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Ilesnv v 3amaun pabOTHI B JIETHMUYI 03JOPOBUTEIHLHBIN IIePUOL,

HanpaBiieHue 1eATeJIbLHOCTH:

- OpTraHU3aIMs JIETHETO OTJbIXA IETEH paHHEro U IOIMIKOIHHOTO BO3PacTa;

- CO3JIlaHUE YCIIOBUW IS O3JIOPOBICHHUS M PAa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS BOCHUTAHHHUKOB
JIeTCKOrocasa,

- HOBBIIIEHHE MTPO(HECCHOHATTLHOM KOMIIETEHTHOCTH M€JaroroB yUpeKJIeHHs B Ipoliecce padoThl
CIOUIKOJIbHUKAMH JIETOM;

- ONTUMU3ALUS CUCTEMBI PaOOTHl C BHOBb MOCTYMAIOIIKUMU JETHbMH M UX POAUTEISIMHU B IEPUOJ
aJIanTalliy K YCJIOBUSAM JETCKOTO caja,

- obecrieyeHNEe ONTHMAJBHBIX YCJIOBUW JJISi TOBBIIICHUS YPOBHS NEAArorH4ecKUX 3HaHUUN
poauTened M UX TMEpexola OT pOJU TMacCUBHBIX HaOdrofareneil K aKTUBHBIM YYaCTHUKAM
00pa30BaTeNbHOTO Mpo1iecca.

Ilesab: coxpaHeHHe U yKperuleHue (GU3NYECKOTO M ICUXMUYECKOrO 3/10pOBbs JAETEH C yd4eToM X
MHJMBUAYaAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH, YJOBJIETBOPEHHUE MOTPEOHOCTEH pacTyIlero opraHu3Ma B OTIbIXE,
TBOPYECKOH 1EATENTBHOCTH U JIBH)KEHUH.

Co3naHue yCIIOBHM, CIIOCOOCTBYIOIIMX 3SMOLIMOHAIBHOMY, JUYHOCTHOMY, IO3HABATEIBHOMY
pa3BUTHIO peOEHKa.

Ne Hanpasiaenus 3apaun
n/n padoThI
1 C nerbmu e [Ipopomkare co3naBaTh yciIOBHS, 00ECIEUMBAIOIINE OXPaHY KU3HU U

3/10pOBbsl JIeTEH, MpenynpexacHue 3a001eBaéMOCTH U TpaBMaTU3Ma,
CIOCOOCTBOBaTh MX (U3UUYECKOMY DPa3BUTHIO MYTEM ONTHUMH3ALMU
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH KaXJ10r0 peOeHKa.

e Peanu3oBarh cHCTEMY MEpONPHUATHUN, HANpaBICHHbIX Ha pa3BUTHE
CaMOCTOSITENIbHOCTH, ~ MHHUIMATUBHOCTH,  JIOOO3HATEIBHOCTH  H
MO03HABATENbHOM AKTUBHOCTH JEeTed B pa3iMyHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
obnactax coorBercTBeHHO PI'OC JIO, ®OII IO n Ob6pa3zoBarenbHON
nporpamMmsl JJOVY.

e OcCyliecTBIATh HPABCTBEHHO — YKOJIOITMUECKOE BOCIIUTAHUE, PACIIHPSS
3HaHHUA M TpeJCTaBlIeHUs 00 OO0BEeKTax MPUPOABI U TNPUPOIHBIX
SBJICHUSX YEPE3 IKCIEPUMEHTAIBHO-UCCIIEN0BATENBCKYIO, TIPOEKTHYIO
NeSITENIbHOCTD.

e [IpomomkaTe 3HAKOMHUTh C  KylbTypo  HapoaoB  IIOBOMIKbS.
CoBeplilIeHCTBOBaTh Pa3rOBOPHYIO TaTapCKYIO pPeub, 3aKpeIuisisl 3HAHUS
Jerei B pamkax peanuzauun Y MK.

e 3akperisiTh U COBEPUICHCTBOBATH 3HAHMS BOCIUTAHHUKOB 1o BJIJI u

OBbX.
2 | C e [loBpimare NPOPEcCHOHATbHYI0 KOMIETEHTHOCTh I€JaroroB B
COTPYAHUKAMH BOTIPOCAX OPTaHM3AINH JICTHEH 03/J0POBUTEIEHON PaOOTHI.
e OcymecTBusATh MOATOTOBKY rpymm # kKabmHetoB k 2026-2027
y4eOHOMY TOJTY.
3 | C ponuteasimu e [IpoBOAMTH MEAArOrMYECKOE U CAHUTAPHOE MPOCBEIEHUE POAUTENEH B

BOIIPOCAax BOCIIHUTAHUA U O310POBJICHUA JIeTel B JIETHUH Iepuona.
° HpI/IBJICI(aTL pOIIHTCJ'IGﬁ K Y4aCTHIO B BOCIIMTATCIIBHOM IIPOLECCEC Ha
OCHOBC IICAArOrukKu COTPyJAHUYCCTBA.




Peasmm3anus 3aga4 no odpa3oBarejbHbIM 00J1acTAM Ha JieTHUH nepuoj (corsiacio ®I'OC)

«ConnanbHO-KOMMYHMKATHBHOE PAa3BUTHE)

- Ilpopomxkate paboTy MO Pa3BUTHIO U OOOTAIIEHUIO CIOKETOB WP, BOCHHUTHIBATH
MHUIMATUBY, TBOPUYECKOE BOOOpAKEHHUE.
- [IpnoOumTh K 3J1IeMEHTapHBIM OOIIEIPUHITHIM HOPMaM B3aUMOOTHOILIEHUN CO CBEPCTHUKAMU
UB3POCIIBIMH.
- Ilpomomxkare paboty 10 (HOPMUPOBAHUIO CEMEHHOM, IPaKIaHCKOM

MIPUHAJUICKHOCTH,IATPUOTUYECKUX YYBCTB.
- Pa3BuBath TpyAOBYIO AESATENBHOCTD, BOCHIUTHIBATH IEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K COOCTBEHHOMY
TPYAY, TPYAY APYTUX JIOACH, ero pe3yibTaTam.
- ®opmHpoBaTh MpeCTaBICHHE 00 OMACHBIX ISl YETIOBEKA U OKPYKAIOUIEr0 MHpa MPUPOJIbI
CUTYalUsX U CIIOcO0aX MOBEICHUS B HUX.

«I'lo3HaBaTerbHOE pasBuUTHe»
- YI0BIETBOPSTH JETCKYIO J1I0003HATEIBHOCTD, HE MOAABIASA IPU 3TOM MHTEpeca K y3HaBaHUIO
IpUpOBl, POPMHUPOBATH HEOOXOAUMBIE ISl PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHs peOeHKa NPeACTaBICHHUS
OHEH, IPUBUBATh HABBIKK AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIbHOCTH MBIIIJICHHUS.
- OfGecreunTh MUPOKHUE BOZMOKHOCTH JIJIsl HCIIOIB30BAHUS BCEX IIATH OPTraHOB YYBCTB: BHIICTD,
ClbIIaTh, TpOraTb pyKamMH, MpoOOBaTb Ha BKYC, YYBCTBOBaTb pa3JIUYHbIE 3JEMEHTHI
OKpYXKaroIeroMmpa.
- Pa3BuBaTh HaBBIKK OOILEHHSI CO CBEPCTHUKAMMU, B3POCIIBIMU U OKPY>KAIOLIEH MPUPOIOH.

«PeueBoe passurne»
- Pa3BuBaTh Bce KOMIIOHEHThl YCTHOM peuu: oOOramieHue AakTHUBHOI'O CJIOBaps, pa3BUTHE
rpaMMaTUYeCKOTO CTPOSI PEYH, CBA3HOM peyd — JAMAJOTMYECKOW W MOHOJIOTHYECKOH (opm,
pa3BUTHE PEUEBOr0 TBOPUECTBA; BOCIIMTAHUE 3BYKOBOW U MHTOHALIMOHHOM KYJIBTYpPbI PEUH.
- CocoOcTBOBaTh TMPOSIBICHUIO CYOBEKTHOM MO3MLIMKU peOeHKa B peYeBOM OOIIEHHHM CO
B3pPOCJIBIMHH CBEPCTHUKAMHU.
- [IponoikaTh 3HaKOMUTH C KHMPKHOU KYJIBTYPOU, JETCKON JTUTEPATYPOH.

<<Xy,[[,O)I(eCTBeHHO-BCTeTT/ILIeCKOG paSBVITT/Ie»
- 3aKperuaTh ¥ YyriayOasaTh My3bIKaJdbHbIE BIIEYATICHUS, TOJIyY€HHBIE B TEUCHUE TOA.
- [lonnep:xuBaTh HHUITUATUBY JETEH B UMITPOBU3AIINH.
- AKTUBU3HUPOBATh BOOOPAKEHUE, MHUITMATUBY, TBOPUECTBO
pebenka.Pa3BuBaTh OCHOBBI MY3bIKaJIbHO-TEATPATEHON KYJIBTYPHI.
- CoBeplIeHCTBOBATh MCIOJIHUTEIBCKUE YMEHHUS IE€TeH B CO3/IaHUM XYI0KECTBEHHOTo 00pasa,
WCIIONIB3YSI IJIs1 9TOM 1EJIM UTPOBBIE, TIECEHHBIE U TAHIICBATBHBIC UMITPOBU3AIIIH.
- Ilpuobmate neTei Kk HabIIOIEHUIO 3a IEHCTBUTEILHOCTHIO, Pa3BUBATh YMEHHE BUAECTh MUP
rJ1a3aMu TBOPIA-XyI0KHUKA.
- Pa3BuBaTh yMeHus mepenaBaTh HACTPOEHHE, COCTOSHHE, OTHOIICHHE K M300pakaeMoMy,
AKCIIEPUMEHTHUPOBATH C PA3IUYHBIMU BUJAMH U CITOCOOAMH U300paKEeHUSI.
- Co3maBath CBOOOY JJIsl IPOSIBJICHHS] MHUITUATHBBI B PA3HBIX BUIAX JIEATEIHHOCTH.

«Dusryeckoe pa3BuUTHe»
- prCHHHTB 300POBBLEC JieTen MMYTEM MOBBINICHUA adallTAllMOHHBIX BO3MOXKHOCTEM OopraHusmMma,
pa3BUBaTh JBUTATEIbHbIE M TICUXUYECKHE CIOCOOHOCTH, CIIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO
MMOJOXHUTCIIbHOI'O OMOIMMOHAJIbHOI'O COCTOSAHUS.
- [loBwIIaTh pa6OTOCHOCO6HOCTB ACTCKOI'0 OpraHru3mMa 4e€pe3 pa3JIMIHbIC (I)OpMBI 3aKaJIMBaHHA.
- ®opMUpOBaTh HHTEPEC U MOTPEOHOCTH B 3aHATHUIX PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU.
- Cioco0cTBOBATH MPEAYNPEKICHUIO 3200JIEBAEMOCTH U IETCKOTO TPaBMaTHU3MA.



Peanuzayus 3mHoKy1bmypHo20 KOMnoHenma
3agaun:
» OOorameHue JAeTCKOro Pa3BUTHUS MOCPEICTBOM IPUOOMICHUSI K UCTOKAM HALMOHAIBHON KYJIbTYpHI,
KpaeBeACHUs, MPUCBOCHUS PeOCHKOM Tpaauliuii, GopMHUpOBaHUS Hayall IPaXKAAaHCTBEHHOCTH, JIFOOBH
K CBOEH CEMbE, pOJHOMY Kparo, Ponune.
» PasButne ycTOHYMBOTO HHTEpECA K TATAPCKOMY (PYCCKOMY) SI3BIKY, XKellaHHe 00IIaThCsl Ha POAHOM
SA3BIKEC.
» ®OOpMHPOBAHUE 3CTETHYECKOTO OTHOIICHHS K MUPY U XYI0KECTBEHHOTO Pa3BUTHUS peOCHKA
CpeICcTBaMU HAllMOHAIBHOU KYJIbTYPBI.

3agaum padoThI ¢ MeJaAroramMm:

» TloBbIllICHHE KOMIICTEGHTHOCTH TICIarOrOB B BOMPOCAX OPraHU3AlUU JICTHEH O03J0POBUTEIHHON
paboTHI.

» OO0ecrieueHNEe METOJMYECKOTO COIMPOBOXKICHUS I TUIAHUPOBAHHSI W OPTaHU3AIMU JICTHETO
OT/IBIXA.

3agauu paGoTsl ¢ poAUTEIAMM:

» TloBbIIeHNE KOMIIETEHTHOCTH POJUTEIICH B BOIPOCAX OPTaHU3AIMH JICTHETO OT/IbIXA JIETCH.

» llpuBneyeHne cemeld K YYaCTHIO B BOCIIMTATEIIbHOM IIPOIECCE HA OCHOBE IEJAarOrHMKH
COTPYJIHHYECTBA.

» OcyllecTBIICHUE TENarorHYeckKoro M CAHUTAPHOTO TPOCBEUICHUS POJIUTENeH Mo BOIpOcam
BOCIIMTaHUS U O30POBJICHHS AETEN B JICTHUM IEPUOI.

PeI'J'IaMEHTT/IPYIOH.U/Ie HOpMaTMBHBIE€ NTOKYMEHTbBI

[IpoBeneHne MNpPOPUIAKTUUECKUX, 3aKaJIMBAIOIIMX, O3JOPOBUTENBHBIX U  BOCIUTATEJbHBIX
MEpOTPHUATHIA C IeTHbMH B JIETHUI MEPHUO/ PETJIAMEHTUPYIOT HOPMATUBHBIE JTOKYMEHTHI:
KonBenius o npaBax pederka (ogoopena ['enepanproit Accambieeit OOH 20.11.1989 r);
Kounctutymus PO ot 12.12.1993r (ct. 38, 41, 42, 43);
®enepanbHblil 3ak0H 0T 24.07.98 1. 124-®3 «O0 OCHOBHBIX rapaHTUSAX IpaB peOEHKa B
Poccutickon @enepauumny».
®enepanbHbiit 3ak0H OT 29.12.2012 N 273-®3 "O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparun';
[Tpuka3 MunszapaBa Poccum ot 04.04.03 H 139 «OO6 yTBepXIeHHMM HWHCTPYKLIHU IO
BHEJJPEHHUIO 03J0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTUI B AESITEILHOCTh 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUII;
Canutapusle npasuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MIUAEMUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alsIM BOCHUTAHHMS W OOY4YEHMsI, OTIbIXa M O3J0POBIEHUS JETeH U MOJOIECKI»
nocranoBieHus Ne 28 ot 28.09.2020;
WHCTpyKIUs 10 OXpaHe )KU3HU U 3710POBbsI IETEH B TOMIKOJIBHBIX YUPEKIACHHUIX U Ha IETCKUX
ionaakax, yreepxkaeHHo Munnpocseunieraust PCOCP 30.01.1955;
O6pazoBarenpHas mporpamma MAJIOY Ne87

VvV VYV VVY

A\

ITpyHIIMIIBI IVIAHMPOBaHMS 0300POBUTEIBHON pabOThI

[Ipu nnaHupoBaHUM 0310pOBUTENBHOM padoThl B IOV crneayeT npuaepKuBaThCs CIETYIOMNUX
[IPUHIUIIOB:
» KOMIUIEKCHOE HCIO30BaHNE MPOPHUIAKTHUECKUX, 3aKATUBAIOINX M 037J0POBUTEILHBIX
TEXHOJIOTHIA;
» HENpepbIBHOE MPOBEACHUE NPOPHUIAKTHIESCKUX, 3aKATHBAIOIINX U 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHITHII;



» TPEUMYIIECTBEHHOE MCIIOJIb30BAaHNE HEMEIUKAMEHTO3HOTO 03/JOPOBIICHHS;

» WUCIOJIb30BAHUE MPOCTHIX U JOCTYITHBIX TEXHOJIOTHIA;

» (opMHpOBaHKE TOJIOKUTEIBHON MOTHBALIMH Y J€TEH MEIUIIMHCKOTO IIEpCOHAlIa U MEAaroroB K
MIPOBEICHUIO POPHIAKTHUECKUX 3aKATUBAIOIINX U 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUITUM;

» mnoBbllieHUe 3)HEKTUBHOCTH CHCTEMBI TPOPHUIAKTHUECKUX U 03JOPOBUTEILHBIX MEPOIIPUATHH 32
CYET COOJIIOACHUS IIEMEHTAPHBIX MPABWII U HOPMATUBOB: ONTUMAIBHOTO IBUTATEILHOTO PEXHUMA,
(bu3nuecKoil Harpy3Ku, CAHUTAPHOTO COCTOSIHUS YUPEXKICHUS, OpraHU3alMK MUTAaHUS, BO3IYIIHO-
TETJIOBOTO PEXUMa M BOJOCHAOKEHUSI.

DopMBbI 0300pOBUTETHHBIX MEPOIIPUATUI B JIETHUI IePHOJ,

1. Opzanuszoseannas ooépazosamenvnas OeamenabHOCMb. ITO OCHOBHAs (opMa OpPraHu30BaHHOTO
CHCTEMaTHYeCKOro o0y4eHus nereil ¢usmueckuMm ymnpaxsneHusiM. Opranmzamms OOJ] B JIOII nomxna
UCKJIIOYaTh BO3MOXKHOCTb TMEpEerpy3Kd JeTeil, He [OMyCKaTh HX NEepeyTOMJICHMS WIH HapyIIeHUS
JEeSITeIbHOCTH (PU3MOJIOTMYECKHX IMPOIECCOB M CTPYKTYP OpraHu3Ma, B YaCTHOCTH KOCTHO-MBIIICYHOW H
CEpIICYHOCOCYANCTON, Kak HauOoliee HarpykaeMblX MpuU (PUINYECKUX YIPKHEHUAX. YTIPaKHEHUS
OJ0UPArOTCS B 3aBUCUMOCTH OT 3a/1a4 3aHATHS, OT BO3pacTa, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3I0POBbS
neTei, (U3KYIBTYPHOTO 00opyIoBaHus.
[ImanupyroTcs opraHu3oBaHHbIE (OpPMBI  00pa30BATENBHON JAEATENBHOCTH C  BKIIIOYCHHEM

MOJBWKHBIX WIp, CIOPTUBHBIX YIPAXHEHHH C SJIEMEHTaMHd COpPEBHOBAHUM, MELMIEXOAHbIE MPOTYIKH,
AKCKYPCHUHU, MPOTYJKU 1O MapuipyTy (IpOoCTeUIIni Typu3M), Ipa3aHUKH, pa3BieyeHHUs 3 pa3a B HEAEIO B
Yyachbl HAMMEHbILIEH MHCOSIUY (10 HACTYIIJICHHS JKaphl WM [IOCIIE €€ CIaja).
[IpoomKUTENBHOCTh OPraHU30BaHHONW 00pa30BaTENIbHON 1E€ATEIbHOCTH!

1 mnapmas rpynmna — 8-10 Munyt

2 muaawas rpymnmna- 15 Mmun

Cpennsis rpynna — 20 MUHYT

Crapmast rpymma. — 25 MUHYT

[ToaroroButensHas rpynmna — 30 MUHYT
2. Ympeunaa cumnacmuxa. llenb npoBeneHHs — TOBbIIIEHHE (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSHUA U
pabOTOCIIOCOOHOCTH ~ OpraHu3Ma, pa3BUTHE  MOTOPUKHM, (OpPMHUpPOBaHHME  IPABUIBHOM  OCAaHKH,
IpenynpexIeHre MI0CKocTonus. TpaJlullnoOHHAass THMHACTHKA BKIIIOUAeT B ce0sl MPOCThbIe THMHACTUYECKUE
yIpakHEHHs! ¢ 00s3aTeIbHBIM BKIIFOUEHUEM JIbIXaTeIbHBIX YIPAXHEHUH; YIPaXXHEHUS ¢ MpeAMeTaMH U 0e3
IPEIMETOB; yNpaXHEHHUsT Ha (HOpPMHUpPOBAHHE TNPABUIBHOM OCAaHKM; YIPAXKHEHHUS C HCIOJIb30BaHHUEM
KPYIHBIX MOJYJIEH, CHapsAI0B, MpocTelmuX TpeHaxepoB. KoppeklnoHHas TMMHACTHKa BKIIIOYAeT B ceOs
KOMIUIEKCHl CHELHAIbHBIX YIPa)KHEHUH B COOTBETCTBUU C XapaKTEpOM OTKJIOHEHUN WM HapyUIeHUH B
Pa3BUTHUH JIETEM.
3. Iloosuscnvie uzpvl. PEKOMEHIYIOTCS UTPHI CpeHEH U MaJIOW MOJBW)XHOCTU. BBIOOp UTpBI 3aBUCUT OT
Hearornyeckux 3a1ay, MoAroTOBICHHOCTH, MHIUBUAYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTeH.
Buns! urp:

e CIOJKETHBIC (MCTOJIb30BAHUE MPH OOBACHEHUN KPOIIKH-CKAa3KH MITH CIOKETHOTO paccKasa);

e HECIOKETHBIE C AJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUI Ha pa3HBIX 3Talax pa3yuyrnBaHMUs;

e JIBOPOBBIE;

e HApOJHEIC;

e COJIeMeHTaMH cropta (0aaMUHTOH, GyTOom, 6ackeTOom).
[TonBuKHBIE UTPHI MPOBOJATCS HA BO3/AyX€, HA CIIOPTUBHOM IUIOMIAIKE €KETHEBHO, B YaChl HAMMEHBIIIEH
uHCOIUU. [IpoJomKUTENEHOCT U JUIs BCeX BO3PACTHBIX rpymil 10—20 MUHYT.
4. /leucamenvnuie pazmunku (GU3MUHYTKH, TUHAMUYECKUE TIay3bl). MIX BBIOOP 3aBUCHUT OT MHTEHCUBHOCTH
¥ BHUJIA MIPEIBIYIIEH NesITeTbHOCTH.
BapuanTsr:

e YIpPaXHEHUS Ha pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH;

e PUTMHUYECKHUE JABMKEHUS;



e YIpPaXHEHUS HA BHUMaHHUE U KOOPJUHALUIO IBHKECHUH;
e YIpPaXXHEHUS B paBHOBECHUH,
e  YIPaXHEHUs JJIS AKTUBHU3ALUU paOOTHI TIa3HbIX A0JI0K;
e YIpPaXHEHUS B PaBHOBECHUHU;
e  YIPaXHEHUs JJS AKTUBHU3ALUU paOOTHI IJIa3HBIX MBIIIIII;
e TUMHACTHKa pacciabieHus;
e KOPPUTHPYIOLIHME YIPaKHEHUs (B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM OTKJIOHEHUH WM HapyLIEeHUH B
Pa3BUTHH JIETE);
e yHpaxHEHUs Ha GOopMUpPOBaHME IPABUIBHON OCaHKH;
e yHpaxHEHHUs Ha (HOPMUPOBAHHE CBOJA CTOIIBI.
[TpoBoasTCS HA BO3/lyX€e, HA CIIOPTUBHOMN IUIOIIAAKE €KEIHEBHO, B YaChl HAMMEHBIIIEH MHCOJIALIUY.
[IponOmKUTENBHOCTD:
e MJajuIas rpynmna — 6 MUHYT;
e cpenHss rpynmna — 8 MUHYT;
e crapuias rpynmna — 10 MuUHYT;
e IIOJrOTOBUTENIbHASA Ipynna— 12 MUHYT.
5. Dnemenmot 6udoe cnopma, cnopmuensie ynpaxcuenus. Croco0CTBYIOT GOPMHUPOBAHUIO CIIELUATBHBIX
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, BOCIIUTAHHIO BOJIEBBIX KAUECTB, SMOLIUHN, PACIIUPEHUIO KPYT0o30pa JIETEH.
Buasl COpTUBHBIX yIIPaKHEHUMN:
e KaTaHUE HA cCaMOKaTax;
e €3/1a Ha BEJIOCUIIE]IE;
o (yrbom;
e Oacker0Ooi;
e 0aIMWUHTOH.
[IpukiagHoe 3HaYeHNE CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUI: BOCIPUATHE COOTBETCTBYIOIINX TPYAOBBIX HABBIKOB U
OepekHOe OTHOLLIEHHE K MHBeHTapto. [IpoBoasaTCs Ha BO3AyXe, Ha UTPOBOM MM CHOPTUBHOM IIJIOIIA/IKe
€XKEHEBHO, B YaChl HANMEHbIIEH HHCOSAIHH. [IpoIOIKUTETBHOCTD:
e cpenuss rpynna — 10MunyT;
e crapmas rpynma — 12 MuHyT;
e TOATOTOBUTEJbHASA Ipymmna — 15 MUHYT.
6. T'umnacmuka npooyxycoenusn. I'umnacmuka nocne onesnozo cna. 'umnacmuka croxicemno-uzpo6ozo
xapakmepa.
PazMuHKa mocie cHa MpOBOIUTHCS C UCTIOB30BAaHUEM PA3IMYHBIX YITPAKHEHUH:
e CIpeaMeTaMu U 0e3 MpeMeTOB;
e Ha (OpMHUPOBAHHE NPABMIBHON OCAHKH;
e Ha (OpMHUPOBAHUE CBOJIA CTOIIbI;
e HMMHTAIIMOHHOTO XapaKTepa;
e CIOJKETHBIE UJIH UTPOBBIE;
e C IPOCTEUIIMMHU TPEHAKEPAMH (THIMHACTHYECKUE MSUH, TAHTENH, YTSDKEITUTEIH, PE3HHOBBIE KOJIBIIA,
ACHAHJED);
e Ha Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKHU;
e Ha KOOPJAMHAIIMIO IBM)KEHUH B paBHOBECHUH,
e Ha Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKHU;
e Ha KOOPJAMHAIIMIO IBM)KEHUH B pAaBHOBECHHU.
Mecto mpoBeneHHss — CrHanbHSA. [ MMHAcTHKa TPOOYXKAEHUS JIsi BCEX BO3PACTHBIX  TPYIII
IPOIOJDKUTEIBHOCTbIO— 3—5 MHHYT. [ MMHAacTHKa Mocje JAHEBHOTO CHA JUIS BCEX BO3PACTHBIX IPyHI —
7— 10 MuHYT.
7. Hnoueudyanvuaa paboma ¢ pexcume ona. IIpoBoauTcs C OTIETBHBIMU JETHMHU WUJIM IO MOATPYIIAM C
IEeNbI0 CTUMYJIUPOBAHHUS K JIBHTATEIbHOH aKTUBHOCTH, CaMOCTOSITENIEHBIM WIpaM M yIPaKHEHHSM.
[IpenycmaTpuBaeT oOka3aHue IOMOIIM JETSAM, HE YCBOMBIIMM IIPOrPaMMHBIM Marepuan Ha 3aHATHUSAX,
UMEIOIUM HapymieHus B pa3BuUTHH. COAEWCTBYET YKPEIUICHHIO 37I0POBbS W YIYUIIEHHIO (U3NIECKOTO



pa3BUTHs OCIA0JICHHBIX JETEH, UCIpaBICHHUIO Me()EeKTOB ocaHkH. [IpoBoAMTCS B CLIOPTUBHOM 3aie. Bpems
YCTaHABIIMBACTCS] MHAUBHIYabHO.

8. 3akanuearowyue meponpuamus.

CucreMa MEpOTIPUATUIN C YIETOM COCTOSIHHS 3J0POBbsI, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS, HHIUBHTYATbHBIX
0COOEHHOCTEN IETEN:

e DIIEMEHTHI 3aKAIMBAHUSI B TOBCETHEBHOM )XM3HU (YMBIBAHUE TIPOXJIATHON BOJIOH, IIUPOKAS adpalius
MOMEIeHUH, 00THpaHue, O0IMBaHKE 70 M0sCa);

e  3aKAIMBAIOIINE MEPOTIPUATHS B COUCTAHUH ¢ (PU3MUCCKUMHU YIIPAKHCHUSIMH (TIPABUIILHO
OpraHW30BaHHAas MPOTYJIKA, COTHEYHbBIE U BOJHBIC MTPOIIETYPHl B COUETAHUU C PU3HICCKUMU
YIPaXHEHUSIMH ),

e CIICIMAJIbHBIC BOJHBIC, COJIHEUHBIC MPOIEAYPHI, KOTOPHIC HA3HAYAIOTCS BPAUYOM.

CucreMa 3aKaJIUBAIONIAX MEPONPUSTHI

Cooeporcanue Bospacmuuie cpynnoi
Mnaowasn Cpeonasn Cmapwasn Iloozomoeumenvuasn K
2pynna 2pynna 2pynna wiKoJie zpynna
1.1. Bo3aymiso- or +20 o + or +20 mo + or +18 mo + or +1&8 mo + 20°C
TEMIIEPATYPHBII 22°C 22°C 20°C
PEXUM: Ob6ecneunBaercst panMoHaJIbHOEC COYCTAHME TEMIICpaTyphl BO3JyXa U
0K bl IETEH
OnHocTopoHHEE B xononHoe BpeMsi MpOBOAUTCS KpaTKOBPEMEHHO (5-10 MuH).
MPOBETPUBAHUE JlommyckaeTcs cHrbkeHue Temnepatypsl Ha 1-2 °C
CkBO3HOE B xononHoe BpeMs IpOBOAUTCS KPaTKOBPEMEHHO (5-10 mMuH).

poBeTpUBaHUE (B
OTCYTCTBHHM JIETEM):

Kpurtepuem npexparieHus IpoBETPUBAHUS SIBJSIETCS TEMITEpATypa BO31yXa,
CHUKeHHag Ha 2-3 °C

YTpom niepen
MIPUXOJIOM JIETEH

K MoMeHTy npuxoza nereit TeMieparypa Bo3yxa BOCCTaHABIMBAETCS J10
HOPMAJIBHOM.

Ilepen Bo3BpalieHrEM
JIETel C THEBHOM
MPOTYJIKH

+22°C +21°C +20°C +20°C

Bo Bpems 1HEBHOTO
CHa, BEYEpHEH
IIPOTYJIKH

B temmoe BpEMs 1roJia IpOBOJAUTCA B TCUCHHUEC BCEro Nepruoga OTCyTCTBUA
I[eTefI B IOMCIICHHUH.

1.2. Bo3nyminbie
BaHHBI:

[Ipuem nerent Ha
BO3JlyX€

B JICTHUI TIEPHOJ] no 0 °C no -5 °C 1o -5°C

YTpeHHsis THMHAcTUKa

B nernuii nepuo Ha yiune.
B xonoaHoe Bpems rogia mpoOBOJUTCS €XKEAHEBHO B 3aJi€, OJEXK A
oOeruenHas

OuU3KyIbTYpHBIE 2 pa3a B HezieNI0 B pU3KYIbTYpHOE 3aHATHE B 3aie npu + 18 °C. dopma
3aHSTHS CIIOPTUBHASI.

OnHO 3aHITHE KPYTIOTOANYHO Ha Bozayxe 7o - 10 °C
[Iporynka Opnexna 1 00yBb COOTBETCTBYIOT METEOPOJIOTHUYECKHUM YCIOBUsM. B

XOJIOAHOC BPEMs roaa:

1o -15°C 1o - 18 °C 1o - 20 °C, npu
CKOPOCTH BEeTpa He

ooxee 15 M\c

npy HeOJIaroNPHUSITHRIX TIOTOIHBIX YCIOBUSAX BpeMs cokpariaercst Ha 30-40
MUH.

XoxaeHne 00CUKOM

ExenneBno. B Teruioe Bpems rona npu temmneparype Bosayxa ot +20 °C no




+22 °C.

B xosogHOE BpeMs rofia B TOMEIICHUH TPU COOJTI0ICHIH HOPMATHBHBIX

TEMIEPATyp.
JIHeBHOI COH ObecnieunBaeTcsi COCTOSIHUE TEIII0BOro KoM(pOpTa COOTBETCTBUEM O/ICKIbI,

TEMIIEpaTypPhl

+20 °C | +20°C | +20°C | +20°C
ITocne nHEBHOrO CHa B nomemennn temneparypa Ha 1-2 rpagyca HUXKe HOPMBbI
1.3. Bogusie VYMEIBaHME, YMbIBaHHE, OOTHpPAHKE
MPOLEAYPHI: MBITBE PYK JI0 JIOKTS BOJIOM KOMHATHOMN LIEU, MBIThE PYK JI0
['uruennueckue TEMIIepaTypbl JIOKTSI BOJOM KOMHATHOM
POLEAYPHI TEMIIepaTyphl

B netHuii nepro - MbITbE HOT.
IInnas pa®oTHI B JIeTHUI 03OPOBUTEIHHBIV IEPHO],
baok 1. OpeaHu3ayuoHHO-ynpasieHvyeckas desime/sbHOCMb

Coaep:xanue padoThl Ilepuon OTBeTCTBEHHBIE

W3yueHne HOpMATUBHBIX JOKYMEHTOB, Mait 3aBenyrouuii,
PEKOMEHIAIMI 110 paboTe C IETbMH B JICTHUH 3am. 3aB mo BMP, nenaroru
1(S0)5 (V)
W3panue oKambHBIX aKTOB, pa3paboTKa Maii 3aBeAyIONINiA,
METOJAMYECKUX PEKOMEH/IAlUM, PEryIUPYIOLINX 3am. 3aB o BMP
nesitenbHocTh JIOY B sieTHHI epro
IIpoBeieHrE HHCTPYKTAXKEM: Man 3aBeAyIOIIHNA,
«Opranuzanus OXpaHbl )KU3HU U 3J0POBbsI 3am. 3aB o BMP,
JIETEeU B JIETHUU [IEPUO»; MEJIULIMHCKUI TIEPCOHAN
«IIpenynpexneHue JeTCKOro TpaBMaTu3ma,
JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MPOUCHIECTBUN;
«OxpaHa Tpy/Ja U BBITIOJHEHUE TPEOOBaHUI
TEXHHUKHU 0€3011acCHOCTH Ha paboyeM MecTey;
«[IpoduiakTKa NUILEBBIX OTPABICHUN U
KHUIIEYHBIX WHQEKITHID
[ToaroroBka TeppuUTOpPUHU, TPOTYTOUHBIX HIOHBb 3aBeAyONIN,

yuactkoB JIOVY k nerHemy nepuoay. OcMoTp
000py1I0BaHUS CIIOPTUBHOM TUIOIIAKH, MAJTBIX
ApPXUTEKTYPHBIX ()OPM Ha MPOTYIOYHBIX
yuactkax JIOY ¢ odopmiieHnem akra

3am. 3aB o BMP, 3am. 3aB. o
AXP, nemaroru

OPT'AHU3AIIMOHHBIIA KOHTPOJIb

Ne Conep:kanue padoThbl \ Cpok | OTBeTCTBeHHbIE
KonTpoabHo-anarnocTuyeckas gesiresqibHocTh OJ1O
1.  |Opranusanus ieTHe-0310pOBUTEIbHOTO Nepuoja B I0OY WIOHb- 3aBeTyroIuH,
aBI'yCT 3am. 3as no BMP
@DpoHTAIBHBIH KOHTPOJIb IOY

1. ['0OTOBHOCTS K JIETHEMY 03/I0POBUTEIBHOMY IIEPHOTY KOHel Masd  3aBeqyroluii,
2. | JIBurarenbHas akTHBHOCTB B PEKUME JTHS

3. | IlpoBeneHne KOppeKIIMOHHO-pa3BuBatoeit padotsl mo MKP u 3amM. 3aB 1o BMP,

YCBOEHHIO IIPOTPAaMMHOI'0 MaTepuana B TEYCHHE




4. | Otpaxxenue nHGOPMALINY T10 JIETHEMY 03I0POBUTEIHHOMY MEPUOTY Cr. Meacecrpa,
B YTOJIKE JJISl pOJUTENEH
5. | O3nopoBuTenbHas paboTa U 3aKauBaHUe
6. | Cobmomenue can.nie3. pexxuma, pekuma pOBETPUBAHMUS, TUTHEBOU
pEeXHUMa; CAHUTAPHOE COCTOSIHUE TPYIIIL.
IIpeaxynpenurenbHblii KOHTpOJIbL IOY
1. | [HoxroroBka BOCIHUTATEINS K IPOBEICHHUIO: PSKUMHBIX MOMEHTOB, 3aBenyrommui,
yTpeHHEe! TMMHACTHKH, IIPOTYJIKH B T€UECHUE
2. | DMoUMOHAIBHOE OJ1aronoydaue aerei JIeTa 3am. 3aB 1o BMP
3. | [loaroroBka k mpa3aiHUKaM U CT.MEJICecTpa,
pa3BIICUCHHSIM.
OnepaTuBHbIH KOHTPOJIb JJOY
1. | Ilpuem nereit, GunbTp, yTPEeHHSS IPOTYIIKa
2. | HoxymenTarus B rpymie (1j1aH padoThl, BEICHUE JOKYMEHTALIHH )
3. | Opranmuzanus yrpeHHel THMHACTHKH,
(bU3KYIbTYpHOE 3aHATHE
4. | JIBurarenbHasi akKTUBHOCTD B PEXKHUME JTHS
5. | IluTbeBoii pexum 3aBeyroIui,
6. | Koppexunonnas pabora mo MKP 1 ocBoeHUIO TporpaMmsl exen-HO | 3am. 3aB 110 BMP,
7. | Pabora ¢ pomutensmu Cr.mencectpa,
8. | O3mopoBuTenpHas paboTa (3aKaaTuBaHKUe, APTUKYIISAIMOHHAS U 3am. 3aB. 10 AXP
KOPPHUTUPYIOIIasi THMHACTHKA)
9. | Pa6ora mo IT/]/] u I1b
10. | Opranusanus qesTelnbHOCTH Ha IPOTyJIKe
11. | BeiHOCHO# MaTepuan
12. | MbIThe BBIHOCHOTO 000pYAOBaHUS
13. | BocniurarenbHo-00pa3oBaTenbHas paboTa o SKOJIOTUH
14. | O6paboTka necka, MA®DoB
15. | Opranusanus nutanus 1 Bocnutanus KI'H
16. | OtpaxkeHue uHGpOPMAIIUH 110 JETHE-03J0POBUTEIBHOMY IIEPHOY B
YTOJIKE JUIsl pOJIUTENen
17. | Pabora mo 302K, mo 0e30macHOCTH KU3HEAESATEIHLHOCTH
18. | Opranu3anus BeuyepHei MPOTyIKH
19. | CocrosiHME yUaCTKOB
20. | PaboTa Ha IIBETHHKE, B OTOPOJIE
21. | CobnroeHue caH.ie3. pexuma
22. | Pexxum npoBeTpUBaHUS
23. | CaHHUTapHOE COCTOSTHHUE TPYIIIT
24. | DKOHOMMUS BOJIBL, CBETA.




25. | Cobmopnenue Th u npoTuBonokapHOi
0€30MacHOCTH.
26. | CoxpaHHOCTh UMYIIIECTBA
27. | DMOIMOHATIEHOE OJIATOTIOTYYHE IETeH
Cmompui-kouxypceot /[0Y
1. | «I'opox MacTepoBy (Jiyullas BETOUHAsI KOMITO3ULIMS) UIOHb komuccus JJOY
2. | «tOwnbie npy3psa Ceerodopay (JIydime 3HaTOKU TOPOKHOTO JIBHKCHUS )| HIOJIb
3. | «Jlyummii 6ykeT» (JrydInasi {BETOUHAst KOMITO3UIIHSA) aBrycT
Bvicmaeku oemckux pucynkoe
1. | «Mup, B KOTOpOM MBI >kuBeM» (KO JIHIO 3aIIUTHI AETEi) HIOHb 3am. 3aB 110
«41 3Ha10 MpaBWIIa JOPOKHOTO ABUKEHUS) HI0Ib BMP
«Crnuku netsim He urpyikay (I116) aBTyCT
«31opoBbe rnazamu aerein» (30XK)
«beperure miaHeTy» (3K0JI0THA)
«JIro0u 1 3HAH POTHOM CBOM Kpaii»
«Pa3HolBeTHbIE TAfOMIKKNy» (PUCOBAHKUE MEJIKaMU Ha ac(asbTe)
baok 2. Paboma ¢ dembmu.
Co3paHue yc/10BUM [Ji1 BCECTOPOHHEr O pa3BUTHS JleTer
HanpagJienus pa6oTsbl \ YcaoBusi peajn3zanum padboThl \ OTBeTCTBEHHBbIH

CAHUTAPHO-TUTHUEHUYECKHUE YCJIOBUA

Opranu3anys TUTbEBOIO
pexumMa

Hanuumne nHAMBUYaNBHBIX KPYXKEK,
JalHUKa, OXJaXKICHHON KUIISICHOM BOIEL.

Bocnurarenu, Maaaiime
BOCIIMTATENH,
MEUITMHCKHUI TIepCOHaT

Opranuzanus 3aKaauBaroIInX
IpoLenyp

Hanuuune nHauBUIyanbHBIX TOJOTEHEL AJIs
PYK U HOT, JIEWKH, Ta3HKa.

Bocnourarenu, mnaaime
BOCHUTATEH,
MEJIUIIMHCKUI TTEPCOHAN

YCJIOBUA I ®USUYECKOI'O PAZBUTHUSA

Opranu3aius 6€30MacHbIX
yCJIOBHI NpeObIBaHUS JIETEHN B

H0Y

Hannuwne anteyku nepBoit noMoIIH,
HCIIPABHOTO 000PY/I0BaHUS HA
MPOTYJIOYHBIX MJIOMIAIKAX.

MenuiuHCKui repcoHa,
3aMm. 3aB. mo AXP

®opMuUpOBaHHE OCHOB
0€30MacHOr0 MOBECHUS U
npuBblukH K 300K

Hanwuane muakTHaecKoro Marepuaa s
pabotsr o 111, 30K, OBX.

3amM. 3aB mo BMP

Opranu3anus ABUraTeIbHOro
pexumMa

Hannuue ¢puskynbTypHOTr0o 000pya0BaHHUS.
[TpoBeaeHMe KOPPEKITMOHHONU PAOOTHI
(ocaHKa, IUIOCKOCTOMHE U T. [1.).
NuauBuayanbHas paboTa Mo pa3BUTHIO
JIBHOKCHUI.

Opranu3zanys CHOPTUBHBIX MPa3IHUKOB

JIOCYTOB.

Bocmmrarenn

YCJOBUA IS TOZHABATEJIBHOI'O PABBUTHUSA

Opranuzanus
MMO3HABATENbHBIX
TEMATUYCCKHX JOCYIOB

PazpaboTka cuieHapueB
[ToaroroBka aTprOyTOB U KOCTIOMOB.
Hannumne nunakTHYECKUX UTP U TOCOOUH.

Bocmnurarenu

Opranuzanus nporyiok u
JKCKypCUi

PazpaboTka MapupyToB.

3amMm. 3aB mo BMP

YCJIOBUA JUIA SKOJIOI'MYECKOI'O PA3ZBUTHUSA

Opranuzanus
AKCIEPUMEHTAIBHOMN
JIESITEILHOCTH

Hanwnuune oGopynoBanus A MPOBEACHUS
AKCTIEPUMEHTOB.

3am. 3aB mo BMP,
BOCITUTATENN




Opranuzanus 3aHITHH IO Hannuue xanenaapst mpupoibl, mocoOuit u 3amMm. 3aB no BMP,
03HAaKOMJICHHUIO C MPUPOJIOI KapTHH 110 03HAKOMJICHUIO C IPUPOJIOH, BOCITUTATEU
JTUIAKTUYECKUX UTP C HKOJIOTUYECKON
HaIPaBJIEHHOCTHIO.
[IpoBenenue ueneBbIX SIKCKYpPCU U
IIPOTYJIOK.
Opranuzanus Hanuuune n3o0pazurenbHbIX CPEACTB U Bocnurarenu
n300pa3uTeIbHON 00opyI0BaHUsl.
NEeSATEIbHOCTH Opranusanys KOHKypCOB, BBICTABOK BHYTPH
JIETCKOT0 cajia, Urp ¢ IECKOM U BOJIOM.
YCJIOBUA AJSA OPTAHU3SAIINAU TPYI[OBOI71 AEATEJBHOCTHU
Tpyxn B npupone Hannune oGopynoBanust s Tpyaa, KIiymo, Bocnurarenu
YTOJIKOB IPUPOJIbI B KAXKIOU IrpyIIIe.
Pyunoii Tpyn Hannuue n300pa3uTenbHBIX CPENICTB, Bocnurarenu
MIPUPOJHOTO MaTepuaa, HeTPaJUIMOHHOTO
Marepuaia.
Opranusanys KOHKypCOB, BEICTABOK
MOJCJIOK U JIp.
BocnuTaTenbHO-06pa3oBaTebHasi paboTa C AeTbMH
Coaep:xanue padoTbl Ilepuon OTBeTCTBEHHbIE
KanennapHoe minannpoBaHue BOCIIUTATENbHO- B teuenue BOCIIUTATEIN
o0Opa3oBaTenbHOM PabOTHI B JICTHUN TIEPHUOJ JIOII
PaGora ¢ neTbMu 1o MpeaynpexaeHuIo B teuenue BOCIIUTATEIN
OBITOBOTO U IOPOXKHOTO TpaBMaTH3Ma (Oecensl, JIOIT
UTPbl HA O3HAKOMJICHUE C TIPABUIIAMH
JIOPOKHOTO IBMYKEHUSI, IKCKYPCHH)
DKCKYPCHH U LIeJIEBbIE TPOTYJIKH C IETbMH 32 B teuenue Bocnurarenu, cnenuanucTsl
TEPPUTOPHUIO IETCKOTO Cala: JIOII
- B JIETCKYIO OMOINOTEKY;
- TOPOJCKOM NapK;
- B TOPOJCKON MY3€H;
-K TOPOJICKUM TIaMATHHKAM;
- B aBTOTOPOJIOK.
(ipu cOOJTIOICHUH BCEX CAHUTAPHO-
TUTHEHUYECKUX HOPM)
DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAaHME JieTel (becenpl, B teuenne BOCIIATATEIN
MIPOTYJIKH, DKCKYPCUU, HAOTIOCHUS U JIOII
SKCIIEPUMEHTHI C )KMBOM M HEKUBOW ITPUPOJIOH,
TPYJl HAa YYaCTKe, B [[BETHUKE U T.I1.)
BricTaBka A€TCKUX PUCYHKOB B teuenue BOCIIUTATEIN
«Mos Poccusty», «be30macHoOCTh Ha 10porey, JIOIT
«[lycTh Bcerna OyaeT COmHIE,
«CeKpeThl )KHBOU MPUPOJIBI»,
«Moit nerckuit cany, «PU3KYIbT-apT»,
«®Dmar Poccumy, «910 MOU TOpOI»
O3zopoBUTebHasd paboTa ¢ 1eTbMU
Conep:xanue padoTbl IMepuoa OTBeTCcTBEHHbII
Ilepexon Ha peKUM JTHA B COOTBETCTBHUH C ExxenneBHo Bocnurarenu, 3am.3aB no BMP
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TEIUIBIM BPEMEHEM rojia
(nporyiika 4-5 yacoB, COH — 3 yaca, 3aHATUS Ha
CBEXKEM BO3JIyX€)

Opranuzanus aeTei B afanTalmoOHHbIN epruo ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI
IepCcoHa

OrmpezenieHre ONTUMAIBLHON HArpy3KH Ha ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI

pebeHKa ¢ yueToM BO3pPACTHBIX U IepcoHal

WHVBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH.

YTpeHHss 3apsiiKa Ha BO3JyXe Exxennesuno Bocnourarenu

I'mMHacTHKa MPOOYKICHHS ExenHeBHO Bocnurarenn

OpranuzoBanHasi oOpa3oBareabHas 3 pazaB Bocnurarenu

JESTEeIbHOCTD MO (PU3NYECKON KYIbTYpe HEJIENI0

Hrpsl ¢ MA49OM, pa3BUTHE YMEHUS ACUCTBOBATH C ExenneBHO Bocnurarenn

peaAMETaMHu

Mertanue Ms4a B 11E)1b ExenenenbHo Bocnurarenu

[TpbplKKHY Yepe3 CKaKalKy pa3HbIMU CIIOCOOaMHU ExenneBHO Bocnurarenu

[IppoKKHM B IUIMHY C MeCTa ExenneBHO Bocnurarenn

[loaBuKHBIE UTPBI HA IPOTYIIKE ExenneBHO Bocnurarenu

CrnopTuBHBIE 10CYTH 1 pa3 B 1Be Bocnurarenu

HEJENH
Bozaynsie BaHHBI (B 00JIETYCHHOM OJIEKIC) ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI
NIepCOHAI

[Iporynku Ha cBEXEM BO3AyXeE ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI
MepCcoHal

XoxaeHue OOCUKOM I10 TPaBe ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI
IepCcoHal

XokeHre O0CUKOM IO IOPOKKE 3/I0POBbS ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI
IIepCOHA

OOmrpHOe yMBIBaHUE ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI
IIepCOHAJI

O6nuBaHue HOT ExenneBno Bocnurarenu, MeTUIIMHCKUI
IIepCOHAJI

Urps1 ¢ Bogoi

ExxenneBHO ¢

Bocnurarenu, Me TUITUHCKUN

Y4ETOM nepcoHan
MO OTHBIX
YCIOBUI
ITonockanue 3eBa XOJIOAHON KUIISTYSHOM BOAOM Exennesno Bocnurarenu, Me TUITUHCKU N
MepcoHal
Buramunorepanus ExxenneBHo [ToBapa, MmegMUMHCKUN
TepCOHAI
OznopoBieHue GUTOHIIUIAMUI ExxenneBHO Bocnurarenu, MeIUITUHCKUM
TepCOHAI
Kopperupyromias ruMHacTuka [Tocne cHa Bocnurarenu
€XKEJIHEBHO
[IpodunakTrka mIOCKOCTOTHS 1-2 pazaB Bocnurarenu
HEIEII0
[IpodunakTrka HApyIICHUS OCAHKH 1-2 pazaB Bocnurarenu
HEIEII0
[TanpunkoBast, apTUKYISUUOHHAS, AbIXaTEJIbHAS 2-3 pa3za B Bocnuraremm
U JIp. THAMHACTUKH HEIEII0
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[IpodpunakTrdeckas paborta

Conep:xkanue padboTbl

Ilepuon

OTBeTCcTBEHHLIE

OdopMmieHre caHUTapHBIX OIOJIETEHEH:

«Kumeuynas undexnusn», «lIpodunaktiuka TpaBm

rinasa», «OBomu, GPyKThl, BATAMHHBIY,
«OCTOPOKHO, HACEKOMBIE! »

Hrounsb - aBrycr

Menuuunckuit nepconan J[0Y

TemaTtnueckue Gecenbl ¢ 1ETHMU:
«bone3Hn rpsA3HBIX PyK»

«Kak ybepeubcsi OT BpeTHOTO BO3/ICHCTBHSA
COJIHLIA»

«YTO MOXKHO U YTO HEIIB35»

«Ham gpyr — cBetodop»

«3aKaJsicsi, €M X04ellb ObITh 37J0POB.)»

Hrouns - aBrycr

Bocnurarenu, MmeAUITUHCKUMA
nepconan JI0Y

baok 3. KoHmposb u pykogodcmeo 03dopogsumenbHol pabomoltl

Copnepxxanue padoTbl

Ilepuoa

OTBeTCTBEHHbIE

YTpeHHui npueM B rpynnsl (rTMMHACTUKA Ha
BO3/yX€, IPOTYJIKH).

IIpoBepka COCTOSIHMS TEPPUTOPHH,
IIPOryJI04YHBIX y4acTkoB JJOV.
[IpoBepka  HamMuuss W COXPAHHOCTHU

BBIHOCHOT'O 000PY0BaHMUs.

BelnonnHeHne MHCTPYKIMI IO OXpaHe KU3HU
U 30pOBBS ACTEH B JICTHUN NIEPUOJ, OXPAHE
TpyJa Npu IPOBEAEHUH MAaCCOBBIX
MEPOIPUATHH, OXpaHe TpyAa pH
MIPOBEJICHUH MPOTYIIOK U SKCKYpCUH, OXpaHe
TpyJa sl BOCIIUTATENEH U MIIaIIINX
BOCIIATATEIEN IPOTUBOIIOKAPHON
0€301acHOCTH, TPOPUIAKTHKE TOPOIKHO-
TPaHCIIOPTHOI'O TPaBMaTU3Ma.

IIpoBenenune (GU3KYIBTYpHO -
03JJOPOBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATHH.
Opranmzanuss  nutanus  (popMupoBaHHe
KyIbTYPHO-TUTHEHUYECKMX  HAaBBIKOB Y
JETEH, BUTAMUHU3ALUA, KOHTPOJIb
KJIOPUIHOCTH TTHIIIN).

BrinonHeHne 0310pOBUTENIBHBIX
3aKaJIMBAOIIUX MPOLIETYp, UCIIOIb30BaHHE
pa3HooOpa3HbIX (HopM U METOI0B
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS. (3aHATHS,
L[EJIEBBIE TIPOTYJIKH, CIIOPTUBHBIE MPA3IHUKH
U pa3BJI€YEHUS], CIIOPTUBHBIE UTPHI U
YIPaKHEHHUS. .. ).

Opranu3zanus paboThl IO U3YYEHHUIO MTPaBUII
JOPOKHOTO JIBUKEHUS.

B3anmoneiicTBre ¢ poauTensMH.

B teuenune JIOII
2 pa3a B MecsI

B teuenune JIOIT

B teuenune JIOII

B teuenune JIOIT

B teuenune JIOIT

B teuenune JIOIT

B teuenune JIOIT

B teuenue JIOIT

Menuuunckuit nepconan J[OY
Menununckuit nepconan JJ0OY,

3am.3aB 1o BMP,
BOCIIUTATEIIb

3aBEAYIOIINM,
3am.3aB 1o BMP, 3am. 3aB. o
AXP, MeaMIIMHCKUI TIEpCOHAN

3aBEYIOLLINH,
3am.3aB 1o BMP, menununckuii
nepcoHan

3am.3aB o BMP, menununackuii
MepcoHal

MenuiuHCKui nepcoHan
3am.3aB mo BMP

3am.3aB no BMP
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baok 4. Memoduueckas paboma

Conep:xanue padoThl Iepuop OTBeTCTBEHHbIE
[Tenarornyeckuii CoBeT. Y TBEPKICHUE Mait 3am.3aB no BMP
MpOEKTa NepcrneKTUBHOro 1iaHa Ha JIOIT

Ilenarornuyeckuii coBet Nel o Teme: ABrycT 3aBenyromui
«AHanmm3 JeTHel 030pOBUTEIEHON PaOOTHI.
3amaun Ha 2026-2027 y4eOHbI TOI.
3acenanue TBOpUYECKOM Ipynibl. BrisiBienue Mait 3am.3aB no BMP
MIPOMEXYTOUHBIX PE3yJIbTATOB, IPOOIIEM,
MEePCIEKTUB.
Pa3pabotka [Tonoxenust 0 CMOTpe-KOHKYpCe Mait 3am.3aB no BMP

«JIeTHHX Y4aCTKOB»

Koncynbranumu.

o «Jletnsst o3mopoBuTenbHas paboTa B
JIOY u ee miaHupOBaHuEY;

o «Oka3zanue TEpBOU MEIUIIMHCKON
MTOMOLIY;

¢ «My3bIKaIbHOE BOCIHUTAHWE B JICTHUU
epUoOY,

e «OcoOEHHOCTH MPOBEIEHUsI MPOTYIOK B
TEIUTIOE BPEMs TOay;

o «Opranuzanus MO3HABATEIILHO-
SKCIEPUMEHTAIbBHOM ~ JEATEIbHOCTH  C
JETbMU B JISTHUHN TIEPHO»;

o «Pabora mo OBX un 30X c¢ geremMu B
JIETHUU TIEPHOI»;

e «UrpoBoit MOJIXO K Pa3BUTHIO
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB JOIMIKOJIbHUKOBY;

e «be3omacHocTh geTed Ha  Joporax,
NpEeAYNpeXKACHUE  JIETCKOrO  JIOPOKHO-
TPAHCIIOPTHOTO TPAaBMAaTHU3May;

e «OJKOJOTrMYeCKOe BOCHHUTaHUE JeTeH
JIETOMY;

e «TpymoBoe BOCHUTaHWE B JIETHUU
epuoI,

e «3akanMBaHUE JAETEH B JICTHUI Nepruoa»;
e «OcobeHHOCTH PabOTHI C IETHMH U
POIUTEINSMH, TIEPEBOTUMBIMH U3 TPYIIIHI B
TPYIIIbI B TEYEHHUE TO/1a;

e «lyremecTBHe MO TPOIIE 3T0POBHS;

e «B03MOXHOCTh UCIIOJIB30BATh

Mo yHKITUOHATBHBIX UTP B

IO3HABATCJIbBHOM PA3BUTHU JOIIKOJIBHUKOB).

Hronb-aBrycr

MenuiuHCKui IepcoHan

HNuctpyxrop no ®U30,
3am.3aB o BMP

NHnuBuayanpHbIe KOHCYIbTAIIUN-0CCE/IBI.
ITo 3anpocy

B teuenune JIOII

3am.3aB no BMP

BricTtaBka «Metoandeckas 1
Mo3HABaTENIbHAS TUTEpaTypa A7 paboTHI C
netbmu B JIOI». Odopmienue nanku-

Nromne

3am.3aB no BMP
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cpaBoyHuka «Ha misbx ¢ pebeHkom»

PaboTa MeToarueckoro kabOMHeTa.
Pa3paboTku mpa3HUKOB U Pa3BICUCHHI.
[Tox6op MHGOPMAITMOHHBIX MATEPHUATIOB B
POIUTEIHCKHIA YTOJIOK.

OdopMieHre peKOMEeHIAINI:
«[TnaHupoBaHUE MEPONPUATHI C AETHMU
neTomy, «DU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIHHAS
pabota ¢ IeTbMm».

Pa3paboTrka pexomMeHIanuii o co3AaHuI0
MIPEIMETHO-Pa3BUBAIOIICH CPE/IbI B IPYIIaX.

%0711

3am.3aB mo BMP,
BOCITMTATEIN

CeMuHap-npaktukyM «Jleto B jeTckom caay
— COJIHEYHAs! UTPATIOUKA)

J%000)548

3am.3aB no BMP

[IpoBenenune nuncTpykraxeit Opranuzanus
JIETHEN 0310pPOBUTENILHOM pabOTHI.
Ob6ecneueHne 6€30MaCHBIX YCIOBUN
npebsiBanus pedbenka B JJOVY.
ITpoBeeHue 3KCKypcuit ¥ MpOryJiok.
[TpodmnakTuka COTHEYHOTO, TEIIOBOTO

yaapa y JeTeu.

Hronb-aBrycr

3am.3aB mo BMP
MenuiuHCKu epcoHan

KoncyabTammu 1Jisi MOJIOABIX MEIAroroB:
e «['0TOBUMCSH K JIETHEMY
03JI0POBUTEILHOMY IIEPUOLY:
opranuzaius padoThl C JETbMHU
B JICTHUH TIEPUOI»

e «Opranu3aiysi ¥ IPOBEJICHUE IPOTYJIKHU B
IOV »

e «OpraHuzainysi pa3HbIX BUI0B UTPOBOM

NS TEIbHOCTH.

e «Pa3BuBaromas npeaMeTHas cpeaa Ha
JIETHEM y4acCTKe»

e «IIpoBeneHue 10CYroB v pa3BiICYeHUN B
JIETHUU TIEPUOI»

e «BsaumonelicTue ¢ pOIUTENSIMA B
JICTHUHN IEPUOAY

Hronp-aBrycr

3am.3aB o BMP

baok 5. Paboma ¢ podumeasmu

Conep:xanue

Hepuon

OTBeTCcTBEeHHLIE

NudbopmannoHHO-peKIaMHas
NEeSATEeTbHOCTb.

1. IlpoBeieHne OHJIAH MHCTPYKTAXKA:
«be3onacHOCTh eTel B IeTHUH
037I0pOBUTEBHBIN IEpHO», «be3onacHocTh
Y BOJJOEMOBY

2. Odopmnenue «Yroyka s pOAUTENCH» B
rpyImax:

-peXuUM JHS;

-CeTKa 3aHsTH;

-cren «Hara )kM3Hb CeroiHs»;
-PEKOMEH/IAINY TI0 SKOJIOTHYECKOMY

B Teuenue JIOII

3am.3aB 1o BMP, Bociutarenu
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BOCIUTAHHUIO;

-pEKOMEHIAIUHU TI0 TO3HABATEIILHOMY
Pa3BUTHIO JIeTEH

3. Odopmnenue «Yroyka 310pOBbsI ISt
poauTenen»:

-po(hMITAKTHKA TETIOBOTO YAapa,

- MpoUIIAKTHKA KUIIEYHBIX HH(EKIINIA;
- OpraHu3alys 3aKaIMBAIOIINX MPOLETYP;
- «MBI 3a 310pOBBIH 00pa3 KU3HN
(mpounakTHKa HAPKOMAHUU U
TabaKOKypEHUs)

@OTOBBICTABKA.

Odopmiienne manok-nepeaBmkek «Mbl
BBIOMPAEM JKU3HBY

KoHcynpTanuu 1is poaureneii HelaBHO
3aYUCIIEHHBIX BOCIMTAHHUKOB «A1anranus
JETEH K YCIIOBUSAM JETCKOIO caaa»
KoHcynpranuu cnenuanicTos.
WNuauBuayanbHble KOHCYJIBTALUN 10
BOIIPOCAM POAUTEIICH.

«O60pynoBaHuE Ul UTP C BETPOM, IIECKOM,
BOJIOMY.

«JleTHue 3a0aBbl [l MaJIbIIIA U MaMbl»

ABrycr

3am.3aB 1o BMP, Bociutarenu

CoBMecTHas 1eATENbHOCTh

JETCKOTo cajia u ceMbu. [IpuBneuenue
poauTeNnel K OpraHu3aluy U POBEIEHUIO
COBMECTHBIX JIOCYTOB.

[IpoBeneHne COBMECTHBIX CLIOPTUBHBIX
MEpONPHUATHH.

Opranu3zanus BbICTaBOK U KOHKYPCOB B
JETCKOM cafy.

VYyacTtue poauTeneil B 03€JICHEHUH y4acTKa,
tepputopuu J10Y

B Teuenune JIOII

3am.3aB 1o BMP, Bociutarenu

3am 3aB. mo AXP

CoTpyaIHUYECTBO C POAUTEISIMHU

B [IEPUOJ1 aJJaliTallud AHKETUPOBAHUE
poauTenel BHOBb MOCTYIUBIINX JIETEH.
[IpocBeTuTenbckas pabora (MaMsITKH,
peKOMeH1aluu, OeceIbl, YKCKYpCHUs 10
YUPEXKJICHUIO).

ABrycr

3am.3aB mo BMP

baok 6. AOMuHUCMpamueHo-X0351cmeeHHas desime/1bHOCMb

Coaepxanue padoTsbl

epuoa

OTBeTCTBEHHbIE

e BrInosHeHne npeanucanuin
Pocnorpebnanzopa

e BrInosHeHWe npeanucanuin
I'ocnioxuanzopa

e [IpoBeneHue peMOHTHBIX PabOT U
VCIIBITAHNE OTONUTEIBHON CUCTEMBI 110

NioHb

Nroab

Mai — uronb

3aBeyronuii,
3aMm. 3aB. o AXP

3aBenyronmu,
3aMm. 3aB. mo AXP

3aBeayronuii,
3aMm. 3aB. o AXP
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IJIaHy

e 3aB03 mecka Mait 3am. 3aB. 1o AXP

e lcnbITaHHE TUIMHACTUYECKUX CHAPSIOB
¥ 060DPYI0BaHHUS CIIOPTUBHOM Mait 3am. 3aB. 10 AXP
mwromanku JIOY ¢ cocTaBieHneM aKTa,
odopmIIeHHEeM 3amruceit B )KypHale

e CpenHuku no 6JaroycTpoucTBy, 5
o3eneHenuto, yoopke reppuropuu JOY Maii — asrycr 3am. 3aB. o AXP

e VYuyactue B MYHHUIUIIAJIBHOM KOHKYPCC

«lBeTymuii camy Asrycr 3am. 3aB. o AXP, 3am.3aB 110
BMP
e Konkypc Ha nyuniee ohopMiIeHne
MPOTYJIOYHBIX YHACTKOB WIOHBb — aBI'yCT 3am.3aB no BMP
¢ BrimonHeHue HOPM MUTAHUS
Exemecsiuno Cr. mencectpa
e MoHHUTOPHUHT 3200JIEBAEMOCTH JETEH U
cotpyaHukoB 3a JIOII
Py B teuenue JIOII Cr. mencectpa
e [loaroroBka mpeaMeTHO-pa3BUBAIOIICH
cpeasl 11 ¥ KaOWHETOB N
cIr)IeiHajIpHycr;OB K HOBOMY y4EOHOM HEOIE 3aBeflyoul,
yyi y 3am.3aB no BMP

rony

baok 7. [1nau pabomol c dembmu

TemaTn4ecKkni NJIaH BOCIIMTATEJIBbHO-00Pa30BaTeIbLHONM PA00THI HA JIETHUI 0310POBHUTEIbLHBIH

nepuoa (nwnb 2026)

Tema mecsna: Tema Mmecsana: «PedeHok Ha yjaunax ropoaa»

- Opranusanusi CHOPTUBHBIX COPEBHOBaHMM, 3cTader, Oecen o
CTOpTe, MOABMKHBIX UTP Ha BO3IYXE.

becena «JleTcTBO - 3TO MBI»

-Konkypc pucynka «Msl m06uM Bee )xuBoe», «IlycTs Beerna
OyJIeT COJTHIIEe» (MEPOTPHUATHE K AHTHHAPKOTUIECKOMY
MapagoHy)

-Tpyn B iBeTHHKE

1 Henens

Tema Hara Coaepxanue padoThI Otserc
HeaeIn TBEH
HbI€
Jpyx6a | 1 uroHs Jenb 3a1MTHI AeTeil My3bik
Kpenkasi - [Ipazanuk "3apaBcTBYH, JeTo!", mOCBsALIEHHBIN [IHIO 3alUTHI | albHBIE
He JIETEN. PYKOBO
cJioMaer - Konkypc pucynkoB Ha acdanbre «Bo3pMmeMmcs 3a pyKd, | TUTEINH,
csl py3bs!» BOCITUT
- Konkypc pucynka «CyacTinBoe 1€TCTBO» arenu
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Cexper apyxk0bl

- becena: «4YTo 3HaUUT «Kpemnkas 1pyx0a»?

- Anmmkanus «LBetok apyx0b1» Kaxxapiii peOeHOK BbIpe3aeT
CBOM JIETIECTOK, HO IIBETOK COOMpAeTcst OOl Ha OJTHOM
JHCTe.

- Urposas scradera «Mbl BMECTE — MBI CHJIA

2 UIOHS
- Urpa «Moct npyxO0b1» (BCTaTh mapamu, B3sIThCS 32 PYKU U
MIPOWTH, HE PACLCILISACH).
- YreHue KOpOTKOro pacckasa (Hanpumep, B. Cyrees
«S16moxo» mwm «Korénok u llenok»). becena mo Bompocam:
[Touemy repou cHavana noccopuiiuch? Kak um
- CroxxeTHo-poJsieBas urpa «bonpHuIa UIs1 UTPYIIEK
Cka3ku JeHb XBOWHBIX IepeBbeB
Jeca s -becena «JIucTouky UM UronouKu»
peosT 3 o -becena «Kaxk Bectu cebs B necy»
JepeBbs -UTeHue CTUXOB U CKa30K, OTra/IbIBAHUE 3araJIOK O XBOMHBIX
pacckasa JIEPEBBSX.
Th XOTAT
CalanTyi
-TaTapckue HapOIHbIE MEJIOIUN
-UteHne Xyq05KeCcTBEHHOM muTepatypsl: «CabaHTyi» D.
bnnnoBa
4 MIOHA | _Tarapckue Haposmbie HIpsl: «Cepbiit ok, «THMepGaii»
-YrouieHne TaTapcKuMy HallMOHAJIBHBIME OJIF0TaMH
-Anmimkauus « J€MEHThI TaTapCKOTr0 KOCTIOMa)y
- Konkypc pucynkoB «lIpazguuk CabanTyii»
Jenn «¥Y aykomopbs 1y0 3eJ1eHbli...»
«pye- -Urenne npoussenennii A.C. Ilymknna
CKOI0 -becena «o mpou3BeneHNAX BEIUKUX MTUCATENEH»
SI3BLIKAY -PucoBanue «llo cTpaHunam Jr0OUMBIX CKa30K».
(Mymkn S MIOHA | [{enp,: 3aKkperuieHHe HABbIKA PAGOTHI ¢ TpadapeToM, YMEHHs
HCKHIi CO3/1aBaTh LEJIOCTHYIO KOMIIO3ULIHIO
[leHb) -M3roToBnenne KHMKEK — MAJIBIIIEK U3 PUCYHKOB JIETEH.
-IIpeDKKH Ha cKakanke, 6aIMUHTOH
Bce, uro | 8 mrons dennb Ponnoro kpas
Poaunou -becenpr: «Kpaii, B KOTOPOM MBI KUBEM», «O uéMm
30BeTCs paccKa3bIBAlOT NaMSATHUKN»,
-Urenne xynoxxectBeHHOU nutepaTypsl: B. Crenanos. «Hto
™Mbl PosinHoM 30Bem», «Kpaii moit poanoi, Tatapctany P.
Baneesa
= -becena o mpupoaHbIx OOraTCcTBaX POIHOTO Kpas
5 -UteHue n pa3yuynBaHuE CTUXOB O POJHOM Kpae «Harm ropon»
= C. Masbimes
= 9 utons Jenb Poccun
(Q\V

My3bIKanbHO-CIIOPTUBHBIA MPA3AHUK, TOCBAIICHHBIA J[HIO
He3aBucumoctu Poceun.

- Opranmsanus BBICTABKH JIETCKUX PHCYHKOB «MBI XHBEM B
Poccuu!»

- IIpoBeneHne nuTepaTypHBIX JOCYrOB, BAKTOPUH IO PYCCKHM
HapOJHBIM CKa3KaM U CKa3KaM HapoJ0B MUpa.

- srotoBnenue arpubyTOB 7151 UTP-JIpamMaTU3aIiiii.
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-PaccmarpuBanue nmtroctparnuii, anb0omoB «Poccust — ponrHa
MOS»

-pOCTIHCh MaTPEIIKH

-3HaKOMCTBO C PYCCKMMHU HApPOJHBIMUA UHCTPYMEHTaMU
-UreHue XyJ10KEeCTBEHHOHN TuTepaTyphl: «BoT kakoit
paccesunblity C. Mapinak, «barax» C. Mapiak, «nbs
Mypomen u CostoBeit — pa300HHUK.

-IT/u: «KTo ObicTpeey, «Haiinu cBOM IBET»

-C/p urpsr: «Iloutay

10
HIOHS

JleHb JecHOM M0331K
-UTeHue CTUXOB O JIECe U €ro 3eJCHBIX OOUTATENAX.
-IIpa3gHuk «3eeHbIit OTOHEK»
-O0psbiBoyHas anrinKanus «JlepeBbsi»
-COop mpupoHOTO MaTepuana Jiisl MOJeIIOK.
-becena «beperu nec ot noxapar»

11
UIOHS

Hama Poxgnna — Poccus

becena: «4ro Takoe Poauna?», «Ilouemy MbI ropiuMcst cBoeit
CTpaHON?».

Paccmarpusanue kaptel Poccun (mokasath, Kakas OHa
0o0Jb111as).
PucoBanue «bepé3ka — cumBon Poccun»
Urpsr Haponos Poccun (Pycckast HapoaHas urpa «Pyueék»
(mpyx0a u J0BKOCTB), Urpa «l"opu, Topu ACHO» (cuuTaika, oer
napamu), XopoBoJ1 «Bo mose 6epésa crosay (mox
¢doHorpammy), manonoasukHas urpa «Haiinu cBoit guary
(metu nensTCs HA TPU KOMAH[IbL: Oenble, CHHUE, KPacHbIE).
UYrenue u 6ecena: «Cumosbl Poccuny (YTeHHE CTUXOTBOPEHHUS
B. CrenanoBa «Yto mbl PonnHoit 30BEM?», paccMaTprBaHue
n300pakeHuit: (uar (Tpu LBeTa — paccka3aTh 3HAUYCHHE
Ka)k70r0), repo (AByrnasbiii opén), kpemib U KpacHast
IJI0LIA/b.
CroxxetHo-poneBas urpa: «llyremectsue no Poccun»
Beuepnuii kpyr: «S1 xuBy B Poccum» (kaxaslit pe6EHOK
3akaH4MBaeT ¢pazy: «f ropxycs Poccuelt, motomy 4ro...»

CoBMecTHOE ucnonHeHue necHu «COTHEUHBIN KpyT» WIN
(haemmo0 nox «Sl, Te, OH, OHa — BMECTE IIeJIasi CTPaHay.

3 Heme s

Koan
CeMbs B
KY4Ke,
He
cTpam
HbI U
TY4KH

15

HUIOHA

JleHb IeTCKOr0 caaa
-becensl ¢ neteMu: «3a uTo s 00O 11/C», «KTO paboraer B
JETCKOM Camy»
-UreHne Xyn05KeCTBEHHOM JInTepaTyphl «BoT 1 MBI cTanu
crapmiumu» P. KypOan, «Becensiit cany» L. I'annues, «Oana
ceMbs» P. MunHyImmmH
-PucoBanne «Mos qro0uMasi UTPyILIKa»
-KoHKkypc cTUXOB 0 JE€TCKOM Cajie — COBMECTHO C POJIUTENSIMU
-I/n «Mm knany, «Cxakainkuy, «Kmaccukm»
-C/p urpa: «Jlerckuii caay

16

HUIOHSA

JeHb «T0 MOSI ceMbsi»
-becena ¢ neteMu «UTO Takoe cEMBSIY.
-PaccmarpuBanue anb6omoB «CemeitHbie hoTorpadum»
-becenr1 ¢ neteMu: «Mos ceMbsy, «OTABIXaeM BCell ceEMbeE»,
«Hamma 6a0y1ka» - BOCOUTaHHE YBAKEHUS K CTAPIIUM YIeHAM
CEMbU, «qTO JCJIAK0T HAIllKM MaMBbI A I1aIlbD) - paCH_II/IpeHI/IC

20




MPEACTABICHUI 0 MPOECCUIX

-Urenue «Mos 6abymka» C. Kamytuxsn; «Moit nexymka» P
I'am3zaroB; «Mamay 1O SkoBnes, D Ycnenckuii «baOymKuHbI
pykm»; E binarnauna «Bot Tak mama»

-OtragpiBanue 3arajiok Ha Temy «CeMbsi», «PogHoN 10M»
-Urpa «/lerckuii cax — ogHa CEMbsl, 3TO 3HAEM ThI U »
-[TpocMOTp TaTapCKUX aHUMAIMOHHBIX CIOKETOB,
MYJIbTQHIBMOB, CKA30K.

17

HUIOHA

«/leHb 3200THI H JIO0OBH»

-becenpl ¢ nerbmu: «Mos ceMbs», «HTO Takoe poAOCIOBHOE
npeBoy», «UTo pamyer u 4To oropyaet OJIM3KUX JIOACH»
-Konkypcsr: «Cemeiinoe npeBoy, «CeMeitHbli repo» -
COBMECTHO C POAUTEISIMU
-M3rotoBienne mogapKoB I POAHBIX U OJIM3KUX JIIOIEH
-becena «Uro panyer u
orop4aet OJIM3KUX JTFOICH
-Habnronenus 3a mpoxoKMMHU Ha MPOTYIIKE
-dotosbicTaBka "Haia apyxHas cemps".
-C/p u : «Cembsi»

-Il/m: «I1y3sIpbY», «3alika cepbiii yMbIBaeTCs», «lloe3my,

«Jloroun mstuy», «J{oOpbie cI0Bay - ¢ MIYOM

18
UIOHS

Jenb mamsitu 0 Besiukoit OTevyecTBeHHOH BoiiHe
-becena ¢ nerbmu «B3pociible NOIBUTY MaJIEHbKUX BOMHOB.
Okckypeust K MoHyMeHTY oOebl.

-JISTHUM TPYJl B OTOPOJIE.

19
UIOHS

JeHb ceMeMHBIX TPATULIM A
-becena «Uto Takoe Tpaguuus?»
-CocTaBieHue pacCcKka3oB O CEMbE U TPAAUIIHIX.
-UT€HHE XYI0KECTBEHHOMU nuTeparypsl «llo3apasisem
6abymky» I'. aiinameBa
-becena «Xopormas Tpaguius — 6epedb 310pOBbE»
- Pa3Bieuenue «Mpl 3a 310pOBbIil 00pa3 KU3HU»
(MepomnpusaTHEe K aHTUHAPKOTHYECKOMY MapadoHy

Jennb
namMsaTH
U CKOpOH

22
UIOHS

«ITamsiTu TepoeB. 3a MUpHOE HEOOY, 1ENTh IHS: BOCITUTHIBATh y
JIETeW YyBCTBO YBaKE€HUS K 3allUTHUKaM OTeuecTsa,
3aKPEIUIATh OHATUS «KMHUP», «IIAMATh», «repoit», «PonnHay.

- Becena «Yro Takoe Mup 1 naMaTh?» (¢ omopoii Ha
HarnsagHocTh (hoTo BeyHoro orus, romyoeii, IBETOB Y
namsiTHUKA), «4To Takoe mup?», «Koro Ha3pIBatoT repoeM?»,
«ITouemy Ba)KHO IOMHHTD TEX, KTO HAC 3aIUIAI?)

- PucoBanue/anmmkanus «I"ony0b Mupa

- LleneBas nporynka: «L{BeTbl y maMaTHUKa» (Ha TEPPUTOPUN
JETCKOTO cajia BBICTABUTh MEMOpHUAII)

- YUrenne u Oecena: «Pacckas o conmare u MUpHOM Hebe», JI.
Kaccunb «TBOM 3aIIUTHUKWY — OTPBIBOK, CTUXH JUISI I€TEH:
«Ilycte 6yner mup» (H. Haiinénona), «Hyxen mup tede u
MHE».

- CroxxeTHo-posieBas urpa: «Mpl — IOMOIIHUKHNY, UTPOBast
curyanus: «[locne cuapbHOrO BeTpa / MITOpMa pa3pyLInics
JIOMUK JIJISl 3BEPSTY, I€TU — CTPOUTENH, Bpaul, CAHUTAPHI.

- Axiusa «CBeua naMsITH»
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4 guenenas

Mup
0e3omacH
bIH 115
aeTen
npekpac
HBIX

23

HUIOHA

«IloxkapHbIii repoil — OH C OTHEM BCTYyIaeT B 00ii»
-becena ¢ neteMu 0 reponueckoil mpopeccun moKapHoro.
-becena ¢ nerbMu «KopoTtkuit HoMep Jyuist criaceHust — 01»
-becenp! «IIpaBuna noBeaeHU IPU MOKAPEN
-PaccmatpuBanue anb6oma «JIroau repondeckoit npodeccum»
-PaccMarpuBaHue MJ1aKaTOB, UIUTFOCTPALIUI
-Jl/u: «MoxHO - Henb3s», «lIpeaMeTsl — HCTOYHUKH MT0XKapay,
«/lomamaue nomomHukn», «Komy 4to HyKHO», «I HauHy, a
ThI 3aKOHYN»

-Il/n: «IIpstkuy, «Haiinn npeamer», «C KOUKH Ha KOUKYY,
«IIpoberu TX0»
-C/p urpsi: «OTBaKHBIE MTOKAPHBIE»

24

HUIOHA

-MopenupoBanue curyanuii «Eciiv B JoMe BOZHUK MOXKap»
c/p urpa «Cnacarenm

ens: pa3BuTHEe PU3HUESCKUX KAYECTB JICTCH, BOCIIUTAHHUE
YKEJTaHHUS TTIOMOTaTh JIIOJIIM, BOCITUTAaHHE YyBCTBA
CaMOCOXpaHEeHHsI.

-IToaBU>KHBIE UTPBI

Ha miomaake o ITJIJT

-PaccmaTpuBanue miakaToB, WIUTFOCTPALIHA.

-PucoBanue «OroHb 100pBIi, OTOHB 3JI0)

25
UIOHS

«OCTOpPOKHO memexon»

-I{eneBas nporynka K NepekpeCTKy

-becena «Cranuna- nopora u si»

J/n «Cetodop»

-KonctpyupoBanue «/[oMa Ha Halieu ynuie»
-Urenue bepectoB «IIpo MammHb»

-Paspneuenue «llyremectBue B cTpany cBeTohOpHio

26

HUIOHA

-«be3omacHoCTb B IpUpOAE»

becena «OcTopoxxHO pacTeHUsN», -«OCTOPOKHO — IPUOBD»
-becena ¢ paccMaTpuBaHreM HILUTIOCTpaLUil « S 1OBUTBIE
pacTenust, rpudb», -«JlekapcTBEHHBIE paCTEHUS»
-Konctpynposanue «I"prOHOE TapcTBO»

-c/p urpa «CniacaTenn»

-Hab6monenue 3a pactenusmu Ha teppuropuu JOY
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TemaTn4eckuii IaH BOCIIMTATEJILHO-00Pa30BaTe/IbLHONH Pad0ThHI HA JTIETHUI 0310POBHUTEILHBIH

nepuoa (urJab 2026)
Tema mecsia: «PebeHOK B mpupoIe»

Tema

HeJpeaHn

Coaepxanue padoThl

OTBerc
TBEHH
bIe

1 Hemeas

pa

B rocrsx

y apyra -
Cgerodo

29

HUIOHA

Ilo myTH B nerckuii cau.
- PucoBanue netbMu 6€30MacHBIX MapIIPYTOB JI0 IETCKOTO
caja.
- becena «Ilepexonum nopory»;
-CPU «Enem Ha MalllMHE B IETCKHM camy;
- «MopnenupoBanue cutyauun «llepexogum nopory 1o
JIETCKOT'O cama.

Bocmou
TaTean

30

HIOHA

Jenn Tpancnopra
-becena «Mcropus koneca»
-becena «OctopoxHo, nemexom!»
-becena «MamuHbl 1 TPUPOIA»
-IIpocmotp mynbrdunbema «IlapoBo3uk u3 Pomamkoa
- Opranu3zanus NoABH>XKHBIX UTP € Ucoiib30BaHueM Y MK
(«Tym», «Kysn», «bype», «Kapycenb», «3yp aro»)

Bocmu
TaTean

1 urois

becena: «He3nalika Ha nmpoe3xeil 4acTu»

[lenb: 3akpenseHre 3HaHU 1€TeN O MOBEACHUH MIPU MIEPEXOAE
MpOoe3KeH YacTu.

-Anmkanust «310pOBbI€ TPUBBIYKK

Lenb: pa3BUTHE BHUMaHUs, aKKYpaTHOCTH B paboTe, yMEHUS
JIOBOJIUTH HAYATOE JIEJIO /10 KOHIIA, 3aKPEIUICHUE 3HAHUH JeTel
o0 30XK.

-IToaBW>KHbBIE UTPHI:

«Kmaccukny,

ens: pa3BUTHE NBUTATEIHHBIX HABBIKOB JIETEH, JOBKOCTH
«Pp10ak u peIOKN».

Iens: pazBuTHe GU3NUECKUX HABBIKOB, JIOBKOCTH

2 UI0NA

Be3onacHocTh Ha BestocUIeIaxX U CAMOKaTax

- becena «IIpaBuia 1 BE1OCUNIEAUCTOB HA 10POTE»

- «Benomapany 3ae311 Ha BeJOCHIIENaX U caMOKaTax Mo
JETCKOMY cajy.

- Nupaktuueckas urpa «Takue pasHbie CBETOPOPHI» LETb:
aKTYaJIM3UPOBATH 3HAHUS O TOM, UTO B TOPOJI€ MOXKHO
YBUJIETh pa3HbIe CBETO(OPHI U paccKa3aTh AJS YeTO0 OHU
npeaHa3HAYEHBI.

- [logBuxHas urpa «Ha gopore», 11eib: pa3BUTh
BHHUMATEIHHOCTh U OBICTPOTY pEaKIIUU.

- PaccmarpuBanme KapTHHOK Pa3IMYHOTO BUIa TPAHCIIOPTA.
enp: 3akpenuTh BUJIbI TPAHCIIOPTA.

- Jdnnaktuueckas urpa «Haiiau u HazoBw». Llens: pa3BuBaTh
HaOII0aTEIHhHOCTh U AHUMATEILHOCTD.

Bocmu
TaTelun




3 uroist

Jdenn 'AU
Opranuzanus ¢ TPOBEICHUE PA3BICUCHUN IO MpaBUIaM
nopoxkHoro nBwkeHus ("Becembrit  cBerodop", "AzOyka

JIOPOKHOTO JIBH>KCHUS").

- becenpt u uTeHHME  XYOOXKECTBEHHOW  JIUTEpaTypHlI,
TUIaKTHYECKUe Urphl 1o naHHou tematuke. ("Kak Bectu cebs
Ha ynuiie") paccMaTpuBaHue KapTHH, TUIAKATOB.

- Opraamzamus urp-acrader, kKaraHus Ha BeJOCUIEAAX U
caMoKaTax

- LleneBbie MPOTYJIKU K MPOE3KEN YaCTHU.

- [Tpaktrueckue 3ausitus "KpacHblid, )KeNThIN, 3€JICHBIN",

- Temaruueckue 3austus "€ M Kak NEpeXoauTh yauiy',
"Korma mbl maccaxupsr"

- Jlunaktudeckue, moJIBUKHbBIE, CIOKETHO-POJIEBBIE UTPI

C/p urpsr: «["apax»; «B aBToOyce»;

[T/n: «CBerodop»; «LIBeTHBIE aBTOMOOHITI

PucoBanme: «3anpemaroniye 3Haki Ha TJOPOre»

2 Hemeas

Od¢opmiienue BoicTaBKH «Mosl ceMbsi — MO€e GOraTCTBO» Bocnout
- ®oTtorpaduu U PUCYHKH ATl U COBMECTHBIX PadoT IO TeMe aTenu
6 o «Mos ceMbsi».
- M3roToBnenue OTKPHITOK U MOJENOK «/[7151 cBOMX JIFOOUMBIX»
COBMECTHO C MEJaroraMi.
- becenp! «IIpusiTHO 1M TAPUTH MOJIAPKU CBOUM JTFOOMMBIM))
Henb «CeMbH, J1I00BH U BEPHOCTI) Bocmr
-becena «UTo pagyer u 4TO Orop4aet OJIM3KUX JIFOIEH. ateim
7 nrons | -Annakruueckas urpa «Ckaxxu JaCKOBO»
-Urpa-gpamaruzanus no ckaske B. CyreeBa «Ilox rpubom»
Bocnur
aTenu
Jenb «/lapute 1I00MMBIM POMALIKH»
-becena ¢ netbMu «Mos ceMBSI»
8 utonsa | -becena «5 B Mmoeli ceMbey

-Urpa-monenupoBanue «CeMeWHbIN TPa3THUK
-opraHu3anus (GOTO30HbI Ui ceMEeHHBIX GoTorpaduit
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9 urons

Jlenb BouHcKoii ciaBbl Poccun
- becenpr: «3amutaukn Ponunely, «CoaaaTel, J€eTYHUKH,
TaHKUCTBI, MOPSIKU. . .»
-UreHue XynokecTBEHHOU nuTepaTypsl: «A. Mutses «Haie
opyxue», «llouemy apmusa BceM poanas», JI. Kaccuib «TBon
samuTHUKWY, C. Bapy3aun «lllen mo ynuue congat»
-PaccmarpuBanue anb6oMoB: «[laMsITHHKY 3alIUTHUKAM
OteuecTBa»
-Pucosanue: «CamoneTs! B3iierenu B He60», «I[1o MopsiM — 1o
BOJIHAM»
-C/p urpsr: «Mopsikny, «Jletunkuy, «CoymaThi»
-IT/n: «C kouku Ha KOUKy», «CaMOJIEThI», «IIEPETPBITHU Yepe3

pydeeK», «Ipoderu THXO0»

Bocnout
aTClIn

Hcropuu
roJyoou
KaneJbKHu

10
UIOJIS

JleHb Mopeil 1 OKeaHOB
-becena « Uto Takoe Mope, Kakoi OH OKE€aH?»
-CocraBnenue pacckas3on ¢ aeTbMu «Koraa st Obu1 Ha MOpe..»
-becena «Oburarenn Mopeii»
-OTraznpiBanue 3arajgjok 0 BOJHOM MHUPE
- PaccMmarpuBaHue wiurocTpanuia
- 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIaMU TTOBEJCHUS HA BOJIEC
- Konkypc pucynkoB «BoaHoe 1apcTBO» - COBMECTHO C
pOaUTENAMHU
-Il/u: «Mope BomHyeTcs», «Helt nanbiiey - ¢ MI4oM,
«IpsaTku»
-C/p urpa: «B rocTsx y kuTenei moJaBoJHOTO apCTBay

Bocmut
areian

3 Hemeas

Henean
«Hecky4
HOI'0
310POBbS
»

13

HUIOJIA

JleHb JieKapCTBEHHBIX PACTeHHIA
-becenpl: «4To Takoe IeKapCTBEHHBIE pacTeHUs»; «I e 1 kak
UCIOJB3YIOT JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHU»; «MecTo
MPOU3pACTaHHS JEKAPCTBEHHBIX PACTCHUI;
-IIpocMoTp KHMT, a1b00MOB, SHIMKIONEIUH O JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHusIx
- COBMECTHO € POAUTENSMHU U3rOTOBJICHUE MUHHU albOOMOB
«JlexapcTBO B HAIIEM JIOME» - 3aTaJKH, CTUXHU, PACCKa3bI
COOCTBEHHOT'O COUYMHEHUSI.
-J1/u: «Yto 66110 OB eciiu ObI UcUe3Nu. .. », «Kakoro pacrenus
He cranoy, «CinoBay, «Uto numHee»
- [/m: «1-2-3 — x pacrenuro Oerm», «Haiiam mapy»
-C/P urpa: «AnTeka»

14
HIOJIS

CnoprtuBHblii nocyr « Mmm kaaa»

-J1/u: «JIaOupUHTEI», HACTOILHO — MIEYATHBIE UTPHI C KYOUKOM
u pumkamMu

-Urenue: «Benukue nyremectBeHHUKU M. 3omenko, «Bot
Kako# paccesaablin» C. Mapmak, «OrHUBO» AHAEPCEH
-M3rotoBiaeHue NOAEIOK AJIsI Kiajaa

15

HIOJIA

/leHb IOMOpa u cMexa
-Konkypc Ha camyto cmemnyio purypy
-Urenne pacckazos H. Hocosa, K. UykoBckoro
-Urpsbl ¢ BO3AYIUIHBIMU ¥ MBUIbHBIMU HIApaMU
-Urenune neobutnll «Bee Haobopo» I'.Kpyxkos
-Urpsl: «KTO cMemHee npuaymaeT Ha3BaHue», «DaHTazepbl»,
«Jla — HEeTY.
-C/p urpa: «upx»

Bocmut
aTeiu
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-I1/u: «Haitau rae copsitaHoy, UTPBI C BO3AYITHBIMY IIApaMU,
«/loctanb komb10», «Kpacku»

16

HIOJIA

JeHnb 310poBbs
-becena «4T00BI MBI pOCITH 3T0POBBIMIY
-3ay4rBaHueE MOCIOBHIL, IOTOBOPOK O 370POBBE.
-Utenne xyaoxecTBeHHOU muTepatypsl: B. Jlebenes-Kymau
«Bakansics!y», C. Mapmak «/[pemota u 3eBoTa», C. Muxajikos
«IIpo neBouKy, KOTOpast MIOXO KyIlaiay,
-0. Ycenenckuit «Jletr, KOTOpbI€ II0XO0 €T B JIETCKOM Caay»,
A. bapro «IIporynka», C. Muxankos «lIporynka», C.
MuxankoB «lIpuBuBkay», B. Cemepaun «3anpemiaercsa —
paspermaercs!»
-Konkypc pucynkoB «llyremniectBue B CTpaHy 340pOBbs)
-IT/m: «Jlenai, kak s», «lllkona Ms4uay, «JIOBUIIKH B KPYTY»...
-C/p urpsl: «[lonuknnHUKaY, «ATITEKAY. ..

17

HIOJIA

Jlenb maxmar
-3HaKOMCTBO JI€TEH ¢ HaxmMaTamMmu
-Anmnukanus u3 6ymaru «lllaxmaTtHast focka
-Jlenka «llaxmatHbie GuUrypsn»
-Konkypc pucynka «HecymecTByronias maxmarHas Gurypay -
COBMECTHO C POJIUTENSIMHU
-Urpsr: «HazoBu ¢purypy», «Onpenenu Gpurypy Ha OIIyImb»,
«Haiinu ¢urypy cpenu apyrux»,
«lamxkmy, «IllaxMaTe»
-II/n: «Knaccukuy, «beremotuku», «Tumie eaens — gainbiie
Oyznemwby», «YepHoe u 0enoe»
=C/p urpa: «lllkona»

4 gemeasn

Packpoii
HaM, JIec,
CBOHM

CeKpeThl

20

HUIOJIA

3apaBcTBYH, Jec!
-becena «Uro Takoe nec?»
-becena «lIpaBuna moBeneHus B JIECy»
-becena «Jlec - Hallle OOraTcTBOY
-Urenwne cka3ok u ctuxoB o jece. -Cnagkos H. «JlecHrle
TaUHUYIKI)
-becena «benocTBoNLHBIN cuMBOI Poccuny
-becena «Otnpixast B TEHU 1€PEBHEBY»
-Cobupaem repbapuii.
- Opranuzanusi KOJUIEKTUBHOTO TpyJa Ha OTrOpoJe M y4YacTKe
JIETCKOTO caja «/leHb moOphIX 17 Ha yJacTKe».
- IloBTOpEeHHE MOCIOBUII M MOTOBOPOK O TPYAE, OBOIIAX H
bpykTax.
- Jlerika Ha TemMbl «OBOIIHOE LIAPCTBOY, «STOAHOE APCTBO»
- CMOTp-KOHKYPC Ha OrOpoJie IETCKOro caaa «Jlyumas rpsaka»

Bocmut
aTelu
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21
UIOJIS

JleHb XKMBOTHBIX

-becenpl: «/lukue u nomMalHue JXKUBOTHBIEY, «[louemy
nosBuiack Kpacnas kaura?»

-PaccmarpuBanue OTKPBITOK, HILTIOCTPAIIHA, aTbOOMOB
«OKuBOTHBIE»

-Urenue Xy10°KeCTBEHHOM JINTEPATyphl, OTra/IbIBAHUE 3arajIoK
-PucoBanue «HecyuiecTByrolee >)kUBOTHOE.

-Jl/u: «KTo rre xuBeT», «Ubn neTkny», «KTo Kak KpU4auT»,
«Hatiau napy», «Kto cipsitancs»

-Il/u: «Y mensens Bo 60py», «Boiik u 3aitis», «be3goMHbIi
3aqar".

-C/p urpa: «BetepuHapHasi 00JbHHUIIA»

22
UIOJIS

JleHb nepeJieTHBIX NTHIT
-becena « [louemy uX 30BYT IEPEIIETHBIMI)
-becena «Kak MbI MOKEeM IITHIIAM IOMOYb)
-becena «IITUIBI XMITHEIME OBIBAIOT)
-YTeHue paccka3oB O NTUIIAX

23

HI0JIA

JleHb HACEKOMBIX
-becenpl 0 HaceKOMBIX
-Urenune XynoxecTBeHHOM iuTepatypbl: B. buankn «Kak
MypaBbuLIKa Jomoi criemniy, K. UykoBckuil «Myxa —
nokoryxa», A.Ilymkun «Cka3ka o nape Canrane», «Pa3zroBop
¢ muenoi» M. bopoauiikas
-PucoBanne «babouku Ha Tyry»
-J1/u: «Cobepu uBeTok», Urpa-nepesoruiomenue «Eciau Obl Thl
ObL1 0200UKOI»
-IT/u: «MenBenp u muenb», «JleHb u Houby, «IloiimMaii
KOMapay.
-HabGutonennst 3a HacCeKOMBIMHU Ha MPOTYJIKe
-C/p urpa: «Ha naue»

24
UIOJIS

JeHnnb pexn
-becena «Pexu Hamero ropoga»
-becena «lIpaBuia moBeaeHus Ha peKe»
-Urenue ctuxoB o pekax Poccun «IloaTdeckoe myreniecTBue
10 KapTe»
- [IpocMoTp TaTapckux MyabT(HUIBMOB, CKa30K.

5 Hemeas

27
UIOJIS

JeHb ApyKOBI
- becenpl: «4T0 Takoe Apyr»,
«/171s1 uero HyHsl JPy3bs»
-ArtpakuuoH «Ilonapu ynsIOKy Ipyry»
-Urenue XynoxecTBeHHOU nuTepatypsl: «Tepemok» o6p.: K.
Yumnckoro, «Urpymkm» A. bapto, «Ilecenka npyseit» C.
Muxankos, «Tpu nopocenka» nep. C. Muxaikosa,
«bpemenckue Mmy3bikaHTE Op. ['pumMMm, «JIpyr nerctBay
B.[parynckuii, «[IBetuk — cemunietuk» B. Kataes, «boOuk B
roctsix y bapboca»
H.Hocos, «Ecau ects apy3psa» P. Munranum
- PucoBanue nmoptpera apyra.
- [/u: «Knaccukny», «Ckakankuy,«Kapycenn», bamkupckas
HapoJiHas1 urpa «JIunkue neHbKm»

28
UI0JISL

JeHb Xxopomux MaHep
-becensr: «Kak 1 yem MOKHO TTOpaioBaTh OJIM3KUX», «KTO 1

27




3aueM MpuayMal npaBuia noseaeHus», «Kak Bbl momoraere
B3pOCIBIMY, «MOU XOPOIINE MOCTYIIKH

-PaccmarpuBanue Cro)KeTHBIX KAPTHHOK «XOPOIIO-TIIOX0)
-YreHue Xyn0KeCTBEHHOM JInTepaTypsl: «4TO Takoe XOpoIIo U
YTO Takoe miaoxo» — B. MasikoBckuii; «/IBa xaaHbIxX
MeJIBEKOHKa», «CKa3ka o riiynom Mbimonke» C. Mapimax,
«Bpennbie coBeTh», «/{o0poM Ha 10Opo» bachs I'. Tykait
-IIpourpsiBanue 3T1010B: «CKaxu J00pO€ CIOBO JIPYTY»,
«HazoBu 1ackoBo»

-3aganus: «Kak MOXHO...(I10340pOBaThCs, NOMPOLIATHCS,
o0JIaroAapuTh, MOMPOCUTH, OTKA3aThCs, OOPATUTHCS)

-IT/n: «J1o6peie croBay, «KTo 60bIIIe HA30BET BEKIUBBIX
CIIOBY» - C MSTUOM.

-C/p urpsr: «Cyniepmapkery, «CanoH KpacoThbI»

29
UIOJIS

-PasBneuenne «CouHle, BO3yX U BOJIa — HAILM JIy4IlIue
IPpYy3bs»

-[lonBH>XHBIE UTPBI — COPEBHOBAHUSL.

-Aynnockaska /MyabThuiapM «Moii1oabIp»

30

HIOJIA

CnoprusHbIii 10cyr «CoJiHIe, BO3AYX H BOJAa — HAIIU
JIy4liue JApy3bsD

-becenpr: «Kakyro noip3y NpUHOCAT COJIHLE, BO3AYX U BOAAY,
«Kak npaBuIbHO 3aroparb», «MOryT JIM COJHIE, BO3YX U
BOZIa HAHECTH BPE] 3J0POBbIO»,

-Cocrapnenue namsarok: «lIpaBuna nosenenus Ha Boje», «Kax
IIPaBWIBHO 3aroparb)

-OTraspIBaHue 3araJioK o TeMe.

-OnbIThI ¢ YBEIUYUTEIbHBIM CTEKIOM, BO3JYXOM U BOJOH.

31

HUIOJIA

JleHb pagyru
-becena «Pa3HouBETHOE SIBJICHNME IPUPOABI»
-UTeHue cTUXOB, OTra/IbIBAaHUE 3araJI0K O pajyre.

- IT/n «l{BeTHBIE aBTOMOOMITNY, «COJHBILIKO U JOXKIUK»
-Jl/u: «CoGepem panyry», «CobepeM BETHK —
CEMUIIBETHK»

- PucoBanue «Panyra», «PangyxHas ucropus»

- C/p urpa: «3oomapk»
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TemaTn4eckuii IaH BOCIIMTATEJILHO-00Pa30BaTe/IbLHONH PAa00ThHI HA JIETHUI 0310POBHUTEILHBIH

nepuon (aBrycr 2026)
«Pe0eHOK M JeTCKHii cax»

Tema
HeneIu

Jara

Coaepxanue padoThl

OTtBerc
TBEH
HEBIE

1 Henens

Yausiasio
TCA
poaUTEIH
— MBI
TaKHe
«Macrepu

TeJIN

3
aBrycra

becena ¢ neteMu «Harmm mambl, narnsl, 6a0yIIKy U ASTYIIKH
-CocraBieHue ¢ 1eTbMH paccka3zoB «Bce roBopsT, 4TO 51 TOX0XK

Ha....»
-UreHue Xya0KeCTBEHHOM auTeparypsl «JIr000Bb pedeHka K
ponutensm» bacusa I'. Tykaii

-M3roroBiieHre moIeoK st Mam, 6a0yIiek

-Urposoe ynpaxHenue «Hero B mopTpere HE XBaTaET»
-Cnymanue «MarepuHckue acku» my3. ['peyannHoBa,
«Hsuuna ckaskay I1. YalikoBckui

-OIBITHI ¥ 3KCIIEPUMEHTHI B OTOPOJIE

Bocnout
arenn

4
aBI'yCcTa

JleHb (PU3KYJIbTYPHUKA

-becena «CnopTcMeHBI U3 CTPAHbI MYJIBTH — IIyJIbTH
-PaccmarpuBanue kHur, anb00MOB O CIOpTe
-Urenue: «4 pacty» A. bapto, «Moiinoasip» K UykoBckui,
«IIpo Mumo3zy» C.MuxaikoB, «MajgeHbKUi cnoptcMen» E.
barpsia
-Konkypc cemeiinoi raszers! «Ilana, mama, 51 - ciopTuBHast
CEMbSI»
-Odopminenue poroanbbomMa « AKTUBHBIN OTABIX CEMbU»
-PucoBanue «CniopTuBHas 3M01emMa rpynmnb»

-IT/u: «MBs1 Becenble pebsitay, «Ilonaau B nensy», «Coeit

Kkeroy, «Kto 6sicTpee 10 duiakka

Bocrmmt
aTenu,
UHCTPY
KTOp IO
buznue
CKOH
KYJIbTY
pe

5
aBrycra

JleHb KUBOMUCH
becena «XynoKHUKN — KUBOMKCLBI (3HAKOMCTBO C
xynoxuukamu: B.Ilepos, 1. AliBazoBckuii, A.BeHnnaHoB
PaccmarpuBanue kapTuH «/leTy Ha KapTUHAX BEIUMKHUX
XYJI0’)KHUKOB)» PUCyeM KapTHHBI IECKOM.

Bocmur
aTenu

6
aBrycra

JeHb My3BIKH
becena «Mys3bIka Halero HACTPOCHU»
becena «He BcAKoM My3bIKe YU PangyrOTC»
Urpa «I[loem nro0uMbIe IECHIY
Opranu3zanys NOoJBUKHBIX UTP C UcIosb30BaHneM Y MK
(«Tym», «Kysn», «bype», «Kapycenb», «3yp aro»)

Bocmur
arenn

7
aBrycra

JdeHb KuHO
becena «Mcropust KuHO»

becena «PuibMbl, KOTOPBIE MBI TIOOUM» (0 JETCKUX (HIIbMaxX)

becena «IIpaBuiia moBegeHusI B KHHOTEATPE»
Urpa — TeaTpanuzanus «Mbl pexxuccepb»

2 HemeJ i

«JIyummi
ropon
3eMJIN»

10
aBrycra

«YJIMuBbI MOEro ropoaa»
- becena «MoW MOJIOA0M TOPOI», LIEB: paccKa3aTh O
MPEACTOAIIEM I00MIee TOPOo/Ia, paccKa3aTh O 3HAMEHHUTHIX
JIIOASAX TOPOJAA, KOTOPHIE BHECIH BKJIAJ B €TI0 PAa3BUTHE.
- TBopueckas mactepckas «OTKpBITKA 17151 Topoaay. Llenb:
BBI3BATh TOPAOCTH 3a TOPOJI U KEJIAHUE PACCKA3aTh O HEM B
PUCYHKaX»




- DKCKypcus HaOII0IeHre B Mpejiesiax MuKpopaiiona. L{emns:
Pa3BUBATH Ha6JHOI[aTeJII>HOCTI> 1 BHUMATCJIBHOCTH K MCJIOYaM,
YUUTh 3aMe4aTh KPacuBO€ B TOPOACKOM MPOCTPAHCTBE.

- IHTEPAaKTUBHOE MyTEHIEeCTBUE 110 Topoy. Llenb: mo3HakoMuTh
C KapTo# ropojia ¥ HayYuTh HAXOJUTH Ha KapTe AETCKUI caf,
CBOU JIOM.

11
aBrycra

«/locTonpumeuarenbHOCTH TOPOIA»
Lenb: MO3HAKOMUTD JETEN C TIIaBHBIMU
JIOCTOIIPUMEYATENBHOCTSMHU POAHOTO TOPOJ1a, BOCIUTHIBATh
T000Bb K MaJION pOJMHE, YYBCTBO TOPAOCTHU 3a CBOM rOpOI.
- becena: «Kak Ha3wiBaeTcst Hamn ropoa?», «Ha OGepery kakou
peku oH cTout?», «lloueMy Hail ropos Tak Ha3bIBAETCs?»
(moctpoen Ha Hmwxkneit Kame)

- PaccmarpuBanme repba Hmkaekamcka. Bompoc: «Uto
n300pakeHo Ha repoe?»

- TBopueckas mactepckasi: Pucoanue «Mos siroOumast
JIOCTOIIPUMEYATENBHOCT)
- Urpa-nyremectBue «llo ynunam HuxHekamckay, Leib:
3aKpEenuTh Ha3BaHUs yJUILl U JOCTOIIPUMEYATEIbHOCTEN B
JIBUTaTE€JIbHOU aKTUBHOCTH.
- Urenue u 6ecena: «['opoj, B KOTOPOM S )KUBY
- Cr1o)KeTHO-posieBast Urpa: « IKCKypCcHsi 10 TOPOIY»

12
aBrycra

«CrnaBa Hamero ropoja»
enp: MO3HAKOMUTH AETEH C IPOMBIIUICHHBIMH
MPEANPUATHIMHI POJHOTO TOPOa, UX MPOIYKIUEH U
3HAYEHHEM JIJIS1 KUTEJICH; BOCIUTHIBATh YBAXKEHUE K TPYAY
pOIUTENeH U YyBCTBO TOPOCTH 32 CBOM TOPOJI.

- becena: «PebsTa, Bl 3HaETE, MOYEMY HAIIl TOPOJT
HazbIBaeTcs HimkHekaMckoM?y.

- PaccmaTtpuBanue sm0Oemsl (rep6a) Himkaekamcka.

- PucoBanue «Yto nenarot Ha 3aBojie
- Urpa-scradera «JlocTaBka mpoayKIIMN», 1IEJhb: 3aKPETTUTh
MPEACTABICHUE O TOM, YTO 3aBOJIbl MPOU3BOJAT MPOAYKIIHIO,
KOTOPYIO MIOTOM Pa3BO3SIT 110 Mara3uHam M JIOMaM.
- Urenue u 6ecena: «Kto paboraer Ha 3aBoe?»
- Cro)keTHO-poJieBas urpa: «3aBojy, ciioBapHas padoTa:
Kay4yK, JJabopaTopusi, MpOAYKIIKs, KOHBEep, J0CKa MOUETa.
becena «Kewm s crany, korga BeIpacTy?»

13
aBrycra

«S1 B cTpouTen noiuen, mycTb MeHsl Hay4yat!» — yueOHble
3aBeneHust HimkHekaMckay.

Lenb: mO3HAKOMUTH JieTel ¢ podeccuelt CTpouTens u
y4eOHBIMU 3aBEICHUSAMH, TJI€ y4aT Ha CTpOUTENeH (KOJIeIK,
TEXHUKYM); TIOKa3aTh, YTO CTPOUTEIH — OJIHU U3 INIABHBIX
moaeit B ucropun HukHekamcka; BOCIUTHIBATh YBaKEHUE K
TPYZAY U UHTEpeC K pabouum npodeccusim.

- becena: «KTo noctpous Hau ropoj

- Anmumkanus «llepseiii 1om HuxHekamcka»

- CrpoutenbHas actadera «HOHBIE CTPOUTETN.

- Urenue u 6ecena: «I e yuat Ha crpouteneit B Huxnexkamcke
(1. HuxHekaMCKHi CTPOUTENBHBIA KOJJISK, 2.
HmwxHeKaMCKHH XUMHUKO-TEXHOJIOTHUYECKHH KOJIEITK,
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3. Komnemx Heprexumun u Hegrenepepadborku um. H.B.
Jlemaesa (KHH).

- CroxeTHo-poJieBast urpa: «CTpOUTENIbHBIN KOJUICITK.

- becena «Kewm s crany Ha cTpoiike?»

14

aBrycra

«C nHEM pOXKICHHUS, JIIOOMMBIA TOPOI»

[lenp: MO3HAKOMUTB AETEH € NIPa3IHUKOM «JleHb TOpoaay», ero

TpaJuLUsIMU U 3HAUEHUEM; BOCIIUTHIBATH JIIOOOBb K POJTHOMY

HwuxHekaMcKy, 4yBCTBO F'OpIOCTH 3a CBOM TOPOJI U XKEIIAHUE

y4acTBOBaTh B €0 IIPa3IHUKE.

- becena: «Y Haiero ropojia — JI€Hb POKICHUS

- PucoBanue «lIpa3nHUYHBIN CaIOT HAJl TOPOIOM»

- Urpa-nyremecrsue «lIpa3aHuk B HaIem ropoae».

- Urenue u 6ecena: «VcTopus HaIIero ropoja

- CroxeTHO-poseBast urpa: «Msl roToBUMCS K J{HIO ropozia»
-becena-paccyxnenue: «HUto g nogapro ropoay?»

3 Hexeas

o
CBHIAHbLSA
, JIETO, J10

CBUIAHUA
|

17

aBrycra

/leHb IOHOI'0 Xy10:KHMKA
becena «BOT n KOHYMIIOCH JIETO KPACHOE»
TBopueckas 1eATeNbHOCTD AeTel (PUCYHKH, alITMKALIH)
Opranu3zanys BHICTABKU PUCYHKOB JieTel Ko J{Hto ropoaa
Huxnekamcka
Urenue ctuxoB «Ham ropoa» C. ManblieBa

18

aBrycra

MysbikajbHOe pa3Biedyenue «Jlero kpacnoe»

becenprl: «JIroOnmoe Bpems roga», «Ilouemy jeTo Ha3pIBatOT
KpacHbIM», «JIleTHHE pa3BiIeueHUs»

UreHue cTUXOB, OTTajIbIBaHUE 3arajiok o jete. «Kakoe oHo,
neto?» L. I'annues, «3npaBcTByi, ceHTIOps!» X. baguru
Anmnukarus «JIetHuii nenex» (oOpbrIBaHUE)

PucoBanne «Yto HaM J1€TO MOJAPHUIIO»

19

aBI'ycTa

JleHb coiHIIA
-Utenne: «3a00TIUBOE CONHBIMIKOY, 0. MapiuHKsIBUYIOC
«CouHIle OTABIXaeTy», apMsHCKas oTemka «I ' 1e Houyer
COJIHBIIIKO)
-Urpa na nporynke: «Cie10nbIThD)
-J1/m: «KIsaKcbl», «BBUIOKH COJTHIIE
-PucoBanue CONHBINIKA — HETPATUIIMOHHBIMU CITOCOOaAMU
-Habnronenue 3a coyHIleM Ha MPOTYIIKE
-IT/n: « CONHBIMKO U JOXKINKY, «COJIHEYHBIE 3aHUNKN,
«Hatigm cBoit BeT», «JleHb — HOUb

20

aBrycCT

a

Hennb ¢aara Poccun.
becennsl «CumBonuka Poccuny, «Poccuiickuii TpUKOJIOP — YTO
o06o3HauvarT 1nBeta diara», «Mcropus daara Poccuiickoroy.
TBopueckas mactepckasi: usroronnenue ¢ara Poccun us
pa3IMYHBIX MaTepUaJOB, pucoBaHue «POCCUICKNNA TPUKOIOP».

21

aBrycra

JleHb nBeTOB
becenpl 0 nBeTYmmMX pacTeHUAX
Urenne XK. Cann «O uem roBopAT LBETHD
PaccmarpuBanue wimroctpanuii
Odopmiienne anbooma «Moif TFOOUMBIN IIBETOK» - PUCYHKH
neTen
[T/n «CamoBHuKky, «Hatigu cBoit 1iBeT», «Takol BETOK Oeru Ko
MHE»
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J/u: «Cobepu OykeT», «[[BeTOUHBIN Mara3muH»

Cruxu o nerax. P. Kyp6an

N3rorosienue 11BeToB U3 Oymaru (crocodbomM opuraMu)
Jlenika «bapenbedHbie H300paKeHUS PACTCHHI»
DKCKypcus Ha IBETHUK

YXoJ 3a 1iBeTaMu Ha Kirym0e

4 nenenas

JleHb
Pecny6.iu
KM
Tarapcra
H

24 [IpoBeneHne TeMaTH4ECKOTO IIpa3IHUKA, MOCBAIIEHHOTrO [[HI0
asrycra | Pecny6nuxu Tarapcras.
Bbinyck cTenraserbl «BoT oHO Kakoe Ha1e JieTo!»
Urenue ctuxos «Kpait moit pognou, Tatapcran» P. Baneesa
25 «/leHb yaui ropoaa»
aprycra | -MccnegoBarenbckas neaTenbHOCTh «IloueMy Tak Ha3BaHa
YIIALIAY.
-becenpr: «3HaMEeHHTEHIE JIFOIU TOPOay, «Moe TI00uMoe MECTo
B FOPOAEY.
-@OTOBBICTAaBKA «Y JIMIBI HALIETO TOPOIAN.
-PucoBanue Ha temy: «Mos moOumMas ynunay, «Moit 1om»,
«/erckas momankay, «[lapk Oymymiero»
-JI/m: «Jloctpoit momy», «Haiiau BeIX0my - TAOUPHHT
26 «HwmxnaekaMmckHepTeXuM — ropaocts HimkHeKkamMckay
aBrycra | -becenpl, npezenrauuu s ocHoBanusa HkHX;
-IIpoBenenue BupTyanbHbIX 3KcKypeuii «3aBoa HkHX»;
-Brimyck crenrazersl, (hoTokoitaxei «Mbl ropIUMCs HALTUM
TOPOJIOMY;
27, 28, «Moii ropoa! Moii TarapcTan!»
31 -Paccka3aTp 0 3HauMMBIX 00BEKTAX HaIIEro ropoja (mapku,
aBr'yCTa | CKBEPBI, IPEIMPHUITHS, CIOPTUBHBIE COOPYKEHUS)

-PacckaszaTp 0 TOCTHKEHUAX
- Jlenb oOpa3oBanus PecryOmuku

-becena «Moi Tatapcran;
-Bukropuna «Moi1 kpail pOIHO»
-IIogBuxkHbIE UTPBL: «TPBI C BO3AYIIHBIMU HIAPAMKY,;

-Jlomamnee 3ananue: odhopmienue anbooma «Kaxk st mpoBen
JIETO» - COBMECTHO C POJUTEIISIMH.
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